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मन्तव्र् 

 

नेपािर्ो संर्वधानर्ो, २०७२  धवरव ३५ िे प्रत्येर् नागररर्िाई आधारभिू स्वास््य सेवा र्निःशलु्र् प्राप्त गन ेिथा आर्र्स्िर् स्वास््य 

सेवािाट वर्चिि नहुन ेिौर्िर् हर् सरु्नर्िि गरेर्ो छ । नागररर्र्ो स्वास््य अर्धर्ार सरु्नर्िि गद ैस्वस्थ र सिदृ्ध सिाज र्निाकण गनुक 

राज्यर्ो प्रिखु दार्यत्व हो । स्वास््य जस्िो आधारभिू िथा संवेदनसीि र्वषयिाई संघ,प्रदशे, र स्थानीय िह गरी िीन ैिहर्ो सरर्ारहरुिे 

उच्ि प्राथर्िर्िािा राख्द ै आएर्ो छ । रार्रिय स्वस््य नीर्ि, नपेािर्ो संर्वधान िथा स्थानीय सरर्ार संिािन ऐन, २०७४ िे 

आधारभिू स्वास््य सेवा, स्वास््य प्रवधकन िथा सरसफाई सम्िर्न्ध िहत्वपणुक र्जम्िेवारी  स्थानीय िहिाई प्रदान गरेर्ो छ । जनिार्ो 

सिैभन्दा नर्जर्र्ो र्नर्ायर्ो रुपिा स्थानीय िहिे स्थानीय आवश्यर्िा र स्वास््य अवस्थािाई िध्यनजर गद ैनागररर्ितै्री स्वास््य 

सेवा प्रवाह गनुकपन ेदार्यत्व रहरे्ो छ । 

यसै सन्दभकिा, र्सयारी गाउँपार्िर्ािे र्सयारीवासीर्ो आधारभिू स्वास््य सेवािाई रे्न्रिा राख्द ैिाि ृिथा नवजाि र्शश,ु जेष्ठ नागररर्, 

असक्त अपाङ्ग, र्वपन्न वगकिाई सिेटेर र्वर्भन्न नवीन िथा जनिखुी स्वास््य र्ायकक्रिहरु संिािन गद ैआएर्ो छ । र्वशेष गरर जेष्ठ 

नागररर् घरदिैो स्वास््य उपिार र्ायकक्रि, र्वपन्न पररवारर्ो स्वास््य र्ििा, िोर्ियार्िन्दरु्ो र्न:शलु्र् शल्यर्क्रया, र्न:शलु्र् रक्तसंिार 

सेवा, एम्ििेुन्स सेवा, आधारभिू ल्याि सेवा,नागररर् आरोग्य सेवा रे्न्र, र्फर्जयोथेरापी सेवा, प्राथर्िर् आखँा उपिार सेवा, आर्द 

र्ायकक्रिहरु प्रभावर्ारी रुपिा संिािन भइराखेर्ा छन ्। यी र्ायकक्रििाट गाउँपार्िर्ार्ा नागररर्हरुिे प्रत्येक्ष िाभ प्राप्त गररराखेर्ा 

छन ्भन्नेिा ि र्वश्वस्ि छु । िािु आ.व. र्ो वार्षकर् र्ायकक्रि सर्हि र्सयारी ४ छर्पयािा १५ शैयार्ा आधारभिू अस्पिािर्ो सरुुवािी 

संगै सेवा र्वस्िार गन,े स्वास््य र्ििा िोर्कसंग सिन्वय गरर िगृौिा रोगर्ो र्ाईिाईर्सस सेवा सिेि संिािनिा जोर् र्दद ैजाने िक्ष्य 

र्िईएर्ो छ ।    

र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ा सम्पणूक नागररर्िाई गणुस्िरीय, सहज, सवकसिुभ र प्रभावर्ारी स्वास््य सेवा प्रदान गनक गाउँपार्िर्ा र्नरन्िर 

प्रर्ििद्ध रहरे्ो छ । गाउँपार्िर्ा र्भत्र स्वास््य क्षेत्रिा भएर्ा गर्िर्वर्ध, उपिर्धध, प्रगर्ि िथा आगािी र्दनर्ा िनुौिीहरूिाई सिेटेर 

ियार गररएर्ो यस प्रर्िवेदनिे स्वास््य सेवार्ो विकिान अवस्थािाई स्पष्ट रूपिा प्रस्ििु गनुकर्ा साथै आगािी योजना िथा र्ायकक्रि 

र्निाकणिा सिेि िहत्वपणूक आधार प्रदान गन ेर्वश्वास र्िएर्ो छु ।  

अन्त्यिा,यस र्ायकिा स्वास््य शाखा,स्वास््यर्िी,र्िकिारी,जनप्रर्िर्नर्ध,िर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वर्ा,र्वर्भन्न संघसंस्था िथा सम्पणूक 

सरोर्ारवािाहरूिे परु् याउन ुभएर्ो योगदान प्रर्ि हार्दकर् धन्यवाद व्यक्त गदकछु। साथै यस प्रर्िवदेन ियारी िथा प्रर्ाशनिा प्रत्यक्ष वा 

अप्रत्यक्ष रूपिा सहयोग गनुकहुने सम्पणूक िहानभुावहरूिाई हार्दकर् धन्यवाद ज्ञापन गद ैप्रर्िवेदनर्ो पणूक सफििार्ो शभुर्ािना व्यक्तगदकछु    
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शुभकवमनव 

व्यर्क्तर्ा गणुस्िररय जीवनर्ा िार्ग स्वास््य िहत्वपणुक पक्ष हो स्वास््यिाई  जनिार्ो िौर्िर् हर् अन्िगकि नेपािर्ो संर्वधानिे 

संरर्क्षि गरेर्ो छ  शारीररर् िानर्सर् सािार्जर् र अध्यार्त्िर् रुपिा स्वस्थ व्यर्क्तिे आफ्ना उत्पादनर्शि सियर्ो व्यवस्थापन गनुकर्ा 

साथै सािार्जर् रुपिा योगदान सििे प्रदान गनक सक्दछ । त्यसैिे स्वस्थ, सनु्दर र सिनु्नि सिाज र्निाकण आजर्ो आवश्यर्िा हो । 

र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ो नागररर्हरुर्ो  आधारभिू स्वास््य र पहुुिं िाई िध्येनजर गद ैआर्थकर् वषक २०८२/८३ िा  स्वास््य क्षेत्रिा 

र्वर्भन्न िहत्वपणूक र्ायकक्रिहरू सचिािन भएर्ा छन ् । उपाध्यक्षसँग पोषण र्ायकक्रि, नवजाि र्शश ु िथा आिा–िच्िार्ो 

स्वास््यसम्िन्धी र्ायकक्रि, पणूक संस्थागि सतु्रे्री घोषणा, पाठेघरर्ो िखुर्ो क्यान्सर र्स्क्रर्नङ िथा अशक्त एवं अपाङ्गिा भएर्ा 

व्यर्क्तहरूिाई आवश्यर् सािग्री र्विरण, र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ा र्वद्याियिा अध्यन गने र्र्शोरीहरुिाई पाठेघरर्ो िखु र्ो क्यान्सर 

र्वरुद्ध HPV खोप िगाउन ेजस्िा र्ायकक्रिहरूिे नागररर्र्ो स्वास््यिा सर्ारात्िर् योगदान परु् याएर्ा छन ्। 

स्वस्थ नागररर् नै सिनु्नि सिाज र सिदृ्ध गाउँपार्िर्ार्ा आधार हुन।् सिै नागररर्िाई गणुस्िरीय, सहज, सवकसिुभ िथा प्रभावर्ारी 

स्वास््य सेवा उपिधध गराउन गाउँपार्िर्ा र्नरन्िर प्रर्ििद्ध रहरे्ो छ। यस र्ायकिा स्वास््यर्िी, िर्हिा सािदुार्यर् स्वास््य 

स्वयंसेर्वर्ा, र्िकिारी, जनप्रर्िर्नर्ध, स्वास््य संस्था िथा सम्पणूक सरोर्ारवािाहरूर्ो योगदान प्रशसंनीय छ। । यस प्रर्िवेदनिे 

गाउँपार्िर्ार्भत्र सचिार्िि स्वास््य र्ायकक्रि, सेवा प्रवाह, उपिर्धध, िनुौिी िथा आगािी र्ायकर्दशािाई सिेट्द ैस्वास््य क्षेत्रर्ो 

िहत्वपणूक दस्िावेजर्ा रूपिा भरू्िर्ा र्नवाकह गन ेर्वश्वास र्िएर्ो छु। 

 

अन्त्यिा, आगािी र्दनिा स्वास््य सेवा अझ प्रभावर्ारी, गणुस्िरीय र नागररर्ितै्री िनाउन यस प्रर्िवेदनिे िहत्वपणूक िागकदशकन प्रदान 

गने र्वश्वास र्िँद ैप्रर्िवेदन ियार िथा प्रर्ाशनिा सहयोग गनुकहुने सम्पणूक िहानभुावहरूिाई हार्दकर् धन्यवाद ज्ञापन गदकछु। प्रर्िवेदनर्ो 

सफि प्रर्ाशन िथा उपयोर्गिार्ो िार्ग हार्दकर् शभुर्ािना व्यक्त गदकछु। 

 
 

 

 

 

 

तवरव थवरु 

उपवध्र्क्ष 
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मन्तव्र् 

र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ो वार्षकर् स्वास््य प्रर्िवेदन प्रर्ाशनर्ो यस िहत्वपणूक अवसरिा सम्पणूक गाउँपार्िर्ावासीिा हार्दकर् शभुर्ािना 

व्यक्त गदकछु । स्वास््य क्षते्रर्ो र्वर्ास रे्वि स्वास््य संस्थार्ो र्वस्िारिा िात्र सीर्िि नभई प्रत्येर् नागररर्िे सियि ैगणुस्िरीय स्वास््य 

सेवा प्राप्त गनक सक्ने वािावरण र्निाकण गनुक हो । यस उद्दशे्यिाई आत्िसाि् गद ैर्सयारी गाउँपार्िर्ािे स्वास््य सेवा र्वस्िार,खोप र्ायकक्रि, 

िाि ृिथा र्शश ुस्वास््य, पोषण, सरसफाइ, रोग रोर्थाि िथा स्वास््य सिेिनार्ा क्षते्रिा र्वर्भन्न र्ायकक्रि सचिािन गद ैआएर्ो छ। 

रुपन्दहेी र्जल्िािै घरघरिा स्वास््य सेवा, सम्पणुक स्वास््य सेवािाट digital health service उपिधध गराउन ेएउटा अधिि पार्िर्ार्ो 

रुपिा र्सयारी गाउँपार्िर्ा रहरे्ो छ । 

श्रोि साधनर्ो प्रभावर्री पररिािन, र्वत्तीय अनशुासन र प्रशासर्नर् व्यवस्थापनिाई प्राथर्िर्िा र्दइएर्ो छ । स्वास््य क्षेत्रिा िजेटर्ो 

पारदशी उपयोग र अनगुिन प्रार्णिाई सदुृढ िनाएर्ो छ । पार्िर्ार्ो र्वत्तीय प्रगर्ि िफक  जम्िा पार्िर्ार्ो वार्षकर् िजेट िध्ये 

आधारभिू स्वास््य सेवािा १४.६ % िजेट र्वर्नयोजन हुन ुस्वास््य क्षेत्रिाई र्दइएर्ो प्राथर्िर्िार्ो िहत्वपणुक सिूर् हो । 

यसिे गाउँपार्िर्ार्ो नागररर् स्वास््य अर्धर्ार िथा आधारभिू स्वास््य सेवार्ो सरु्नर्ििािाई उच्ि प्राथर्िर्िा राखेर्ो 

स्पष्ट दरे्खन्छ । 

वषकभरर सचिािन भएर्ा स्वास््य र्ायकक्रिहरूर्ो अवस्था, प्रगर्ि, उपिर्धध िथा िनुौिीिाई ि्यिा आधाररि रूपिा प्रस्िुि गने यस 

प्रर्िवेदनिे र्वगिर्ा र्ािहरूर्ो सिीक्षा गनक र आगािी र्दनर्ा स्वास््य र्ायकक्रििाई अझ व्यवर्स्थि िथा प्रभावर्ारी िनाउन िहत्वपणूक 

िागकदशकन प्रदान गने र्वश्वास र्िएर्ो छु । स्वास््य क्षेत्रिा र्नरन्िर सेवा, सिपकण र र्जम्िेवारीर्ा साथ र्ायक गनुकहुने सम्पणूक स्वास््यर्िी, 

र्िकिारी, िर्हिा सािदुार्यर् स्वास््य स्वयंसेर्वर्ा, जनप्रर्िर्नर्ध िथा सहयोगी संघसंस्थाप्रर्ि हार्दकर् धन्यवाद व्यक्त गदकछु। 

अन्त्यिा, स्वस्थ, सक्षि र सिदृ्ध र्सयारी र्निाकणर्ो अर्भयानिा सिैर्ो र्नरन्िर सहर्ायक रहन े अपके्षासर्हि यस वार्षकर् स्वास््य 

प्रर्िवेदनर्ो सफि प्रर्ाशन िथा उपयोर्गिार्ो हार्दकर् शभुर्ािना व्यक्त गदकछु । साथै १५ शैया अस्पिाि संिािन िथा व्यवस्थापन 

अर्न्िि ियारी गरररहरे्ो सन्दभकिा रहरे्ो छ यस्िा र्क्रयार्िापिाई प्रभावर्ारी र व्यवर्स्थि रुपिा संिािन गनक िहत्वपणुक भरू्िर्ा 

खेल्नहुुन ेस्वास््य शाखा प्रिखु, शाखार्ा र्िकिारी र सम्पणुक स्वास््य संस्थार्ा प्रिखु, र्िकिारीहरु प्रर्ि हार्दकर् धन्यवाद व्यक्त गदकछु  ।  

 

                                                                                                                                             िक्ष्मण पवण्डे  

 प्रमुख प्रशवसषकर् अषधकृत 
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र्सयारी गाउँपार्िर्ा 

गाउँ र्ायकपार्िर्ार्ो र्ायाकिय 

हनैया ,रुपन्दहेी 

िुर्म्िनी प्रदशे, नेपाि 
 

 

शुभकवमनव!!! 

संर्वधान प्रदत्त नपेािी जनिार्ो आधारभिू स्वास््य अर्धर्ार स्थापन गनक नीर्ि, एवं रणनीर्ि अनसुार योजनािद्ध ढंगिे संघीय दरे्ख 

स्थानीय िह सम्ि प्रर्िर्ारात्िर् सेवा, उपिारात्िर् सेवा, प्रवधकनात्िर् सेवाहरु र्नरन्िर रुपिा सिुारु छन ्। स्थानीय सरर्ार संिािन 

ऐन ,२०७४ र्ो पररच्छेद ३ र्ो (झ) आधारभिू स्वास््य र सरसफाई सम्िर्न्ध र्ायकहरुर्ो पदपरू्िक गनक र्सयारी गाउँपार्िर्ािे र्सयारी 

स्वास््य िथा सरसफाई ऐन,२०७४ सिेि पाररि गरर सरे्र्ो छ । उपयुकक्त ऐन , र्ाननु , र्वर्ध िथा र्नदरे्शर्ा अनसुार गद ैस्थानीय 

जनिार्ो स्वास््य अर्धर्ार प्रत्याभिू हुने खािर्ा र्ायकहरु गाउँपार्िर्ार्ो र्वर्भन्न िैठर्हरुिाट पाररि सिेि गररएर्ा आधारभिू 

स्वास््य सेवार्ा र्ायकक्रििा सदवै जोर् र्दद ैआएर्ो छ । 

प्रर्िवेदनिा उल्िेर्खि ि्यांर्हरुर्ो प्रस्िुिीर्रण र र्वशे्लषण र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ो स्वास््य र्स्थर्िर्ो जानर्ारी गराउन ेिात्र होइन , 

गाउँ पार्िर्ािा स्वास््य र्ायकक्रि संिािन गदाक सिस्या , िनुौिी र सधुार गनुकपन ेपक्षहरुिाई  पर्न सिट्ेने प्रयास गररएर्ो छ । यसिे 

आगािी वषकर्ो योजना िजुकिा गनकिा सििे सहयोग पयुाकउन ेछ भन्ने आशा र्िएर्ो छु र साथै यसिे स्थानीय िह दरे्ख प्रदशे सरर्ार 

िगायि संधीय सम्िद्ध र्नर्ायहरुिाई पर्न उपयोगी हुने छ भन्न ेर्वश्वास र्िएर्ो छु । 

पसु्िर् र्निाकणिा सहयोग पयुाकउनहुुन े सम्पणूक स्वास््य शाखार्ा सहर्िी , स्वास््य संस्थाहरुिा र्ायकरि स्वास््यर्िीहरु , साझेदार 

संस्थाहरु िगायि अन्य सम्िद्ध र्नर्ायहरू प्रर्ि आभार व्यक्त गनक िाहन्छु ।  साथै, संघीय स्वास््य िथा खाद्य सरुक्षा िन्त्रािय सम्िद्ध 

र्नर्ाय , िरु्म्िनी प्रदशे स्वास््य िन्त्रािय , प्रदशे स्वास््य र्नदशेनािय, स्वास््य र्ायकिय रुपन्दहेी, र्जल्िा सिन्वय सर्िर्ि, 

गाउँपार्िर्ा अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, प्रिखु प्रशासर्ीय अर्धरृ्ि सर्हि सम्पणुक र्ायकपार्िर्ा सदस्यहरु, सिाजसेवीहरु, वहृि पोषण संग 

सम्िद्ध शाखाहरु, सिै स्वास््य संस्थािाट र्वर्भन्न सियिा प्राप्त र्नदशेन, सल्िाह, सझुाव र िागक र्नदशेन प्रर्ि हार्दकर् आभार व्यक्त गनक 

िाहन्छु । 

यस परु्स्िर्ा ियार गने क्रििा र्वषयवस्िुिाई संगर्ठि गने र्ायकिा र्वशेष योगदान पयुाकउन ुहुन ेजनस्वास््य र्नररक्षर् िनोज पौरे्ि, स्टाफ 

नसक र्िरा थापा, जनस्वास््य अर्धरृ्ि अर्स्ििा र्घर्िरे िगायि अन्य सम्िर्न्धि र्िकिारीहरुिाई र्वशेष धन्यवाद र्दन िाहन्छु ।अन्त्यिा 

यस पसु्िर्िाई अझ पररिाजकन गरी, अझ सान्दर्भकर् िनाउनर्ा िार्ग सम्िर्न्धि र्नर्ायहरुिाट थप सझुाव र सहयोग प्राप्त हुनछे भन्न े

र्वश्वास र्िएर्ो छु । यसर्ा िार्ग सिैर्ो अिलु्य , सल्िाह, र सझुावर्ो अपके्षा गदकछु । 

 
                                                                                                               िषुद्ध िहविुर िती  

                                                                                                                                       स्र्वस््र् शवखव प्रमुख  
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Immunization 

 

Integrated Management 

of Neonatal &Childhood 

Illness 
Indicators  2080/81 2081/82 2082/83 Indicators  2080/81 2081/82 2082/83 

% of children <1 year immunized 

with BCG 

69 52 56 % of infants aged 0-2 

months with PSBI 
7.32 0 0 

% of children <1 year immunized 

with DPT+HepB+Hib-3 

99 84 78 % of PSBI Cases treated 

with 1st dose of Gentamycin  
100 0 0 

% of children immunized with 

MR2 

105 96 78 Incidence of ARI 178 117 82 

Dropout rate DPT+HepB+Hib1 

Vs MR2 

-5.31 -14.8 5.22 Incidence of Diarrhoea 101 71 37.46 

No. of  wards 7 

Federal Level Hospital  

Province Level Hospital  

Local Level Hospital  

Primary Health Care Centre  

Health Post 5 

Basic Health Service Centre  2 

Urban Health Centre   

Community Health Unit  1 

EPI Clinics 15 

PHC-Out Reach Clinics  17 

Number of FCHVs 70 

Ayurved Health Service Sites 1 

Target Population FY 2082/83 

Total Population 46884 

Total expected live Births 819 

Population under 0-11 months 816 

Population under 0-23 months 1632 

Population under 0-59 months 4111 

Women of Reproductive age (15-49 years) 13767 

Total Expected Pregnancies 966 

Adolescent (10-19 years) 8426 

Population above 60 years 4186 

 
 

Siyari Rural Municipality 
LUMBINI PROVINCE, NEPAL  

 

HEALTH SERVICE FACT SHEET, FY: 2082/83 
 Map of Palika 

 

  

Key initiatives in 2082/083 

1.Launch of Physiotherapy Services and establishment of an eye care 

treatment section in Chhapiya Basic Hospital, 

2. Home-visits Health Services for Senior citizen over 70 and person 

with disabilities by two Dedicated Health Workers, 

3.Free Blood Transfusion Service, Free Cataract Surgery service, 

4. Enrollment of FCHV in Citizen Pension Scheme, 

5.Two Ambulances for Emergency support to Disadvantaged Groups, 

Pregnant and Post-natal women, 

6. Nutrition Screening, Non-communicable disease Screening, etc. 

7. Distribution of Bicycles for Female Community Health Volunteers, 

8. Health Insurance Premium support for FCHV and disadvantaged 

families, 

9.Initiation of Nutrition Friendly Local Governance-NFLG program, 

10. Distribution of nutrition support materials to Postpartum women 

11.Khusal Program in Muslim community, etc. 
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 Nutrition  Maternal & Newborn 

Health 

Indicators  2080/81 2081/82 2082/83 

 

Indicators  2080/81 2081/82 2082/83 

% of new growth monitoring 

0-23 months children 

52 41 36 % of women having 4 ANC 

visits as per protocol 
81 71 64 

Average number of growth 

monitoring visits 

17 21 22 % of institutional delivery 100 100 100 

Number of SAM Cases 27 21 38 % of 3 PNC visits as per 

protocol 
90 `73 71 

% of pregnant mother 

receiving 180 tabs IFA 

81 71 61 Number of Home deliveries  0 0 0 

 Family Planning  Abortion Services 

Indicators  

 

2080/81 2081/82 2082/83 Indicators  2080/81 2081/82 2082/83 

CPR among Women of 

Reproductive Age  

20 

 

21 

 

20 Total Number of abortion 

cases 
103 140 91 

% of new FP acceptors 

among WRA 

7.07 7.03 7.11 Proportion of <20 years 

women receiving abortion 

services  

0 7.14 1.09 

% of PPM using modern 

contraceptives  

20.06 28.49 32.17 % of post abortion family 

planning users 
79 99 99 

Number of HF providing 5 

modern contraceptives 

services 

5 5 5 Number of Safe Abortion 

Sites  
2 3 4 

 Disease Control 

Indicators  

 

2080/81 2081/82 2082/83 Indicators  2080/81 2081/82 2082/83 

Tuberculosis Case 

Notification Rate (All forms) 

106 110 128 Annual Blood Examination 

Rate (ABER) 

2.42 0 1.8 

TB Treatment Success Rate 97 96 86 Total number of Malaria 

positive cases 

3 0 0 

Leprosy new cases 4 7 1 New HIV Positives cases 0 0 1 

Total Leprosy Cases under 

treatment  

4 8 2 Total HIV Cases on ART 0 0 0 

Number of new Kala-azar 

cases 

0 0 0 Number of new Dengue 

cases 
1 0 0 

 

OPD Services 

% of new OPD visits among 

total population  

 

 

 

65.53 49.16 40.12 Female Proportion among 

new OPD Visits  
57.37 58.85 59.87 
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Elder Citizen Treatment (Provincial Program) 

Number of elderly citizens 

receiving home visit services  

1465 1591 1951 Number of female elderly 

citizens receiving home visit 

services 

738 906 1108 

 

Finance 

% of financial progress 95 94 93 Amount of Irregularities in 

Lakh (Beruju) 
0 0 0 

 

पवषिकविवट गररएकव प्रषतिद्धतवहरु 2082/083 

१. पूणय खोप षिगोपनव सषुनषितव कवर्म गने , 

२. पूणय ससं्थवगत सतु्केरी सषुनषित भएको स्थवनीर् तहकव रुपमव िोिणव गने, 

३. जेष्ठ नवगररक िरिैिो स्र्वस््र् सेर्व कवर्यक्रमिवई षनरन्तरतव षिने तथव थप प्रभवर्कवरी िनवउने, 

४. पोिण मैत्री स्थवनीर् शवसन प्रर्धयन तथव कवर्यन्र्र्न गने, 

५. १५ शैर्व आधवरभूत अस्पतवि सचंविनमव ल्र्वई नवगररकिवई सहज र गुणस्तरीर् स्र्वस््र् सेर्व उपिब्ध गरवउने, 

६. षर्पन्न पररर्वरहरुको स्र्वस््र् षिमव तथव मषहिव स्र्वस््र् स्र्र्ंसेषर्कवहरुको षिमव िवपतको ५०% रकम भुक्तवनी गरवउने, 

७. षर्द्यविर् स्र्वस््र् तथव स्र्वस््र् षशक्षव कवर्यक्रमिवई प्रभवर्कवरी रुपमव सचंविन गने, 

८. नसने रोग, मवनषसक स्र्वस््र् तथव अन्र् प्रमुख स्र्वस््र् समस्र्वको रोकथवम र षनर्न्त्रणकव िवषग समुिवर्स्तरीर् स्र्वस््र् प्रर्धयन 

कवर्यक्रम सचंविन गने , 

९. स्र्वस््र् ससं्थवहरुको न्र्ुनतम सेर्व मवपिण्ड कवर्म गरी गुणस्तरीर् सेर्व प्रर्वह सषुनषित गने, 

१०. महवमवरी, षर्पि तथव आकषस्मक स्र्वस््र् अर्स्थवको व्र्र्स्थवपनकव िवषग स्थवनीर् स्र्वस््र् आपत्कवषिन तर्वरी तथव प्रषतकवर्य 

प्रणविीिवई सदुृढ गने , 

११. मवषसक जनस्र्वस््र् िुिेषटन प्रकवशन गने , 

 



वार्षकर् प्रर्िवेदन आ.व.२०८२/८३-स्वास््य शाखा, र्सयारी गाउँपार्िर्ा  

i 

 

षर्िर् सूची 

खण्ड षर्र्रण पेज न. 

खण्र् १: प्रषतरे्िनको पररचर् १ 

१.१ प्रर्िवेदनर्ो उदशे्य १ 

१.२ प्रर्िवेदनर्ो आवश्यर्िा िथा िहत्व  १ 

खण्र् २: र्सयारी गाउँपार्िर्ा : स्वास््य सेवा िथा जनसांर्ख्यर् अवस्था २-६ 

२.१ र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ो पररिय २ 

२.२ र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ो नक्सा ३ 

२.३ रार्रिय जनगणना २०७८ अनसुार जनसां र्ख्यर् र्परार्िर् ३ 

२.४ र्सयारी गाउँपार्िर्ा अन्िगकि स्वास््य सेवार्ो संरिना ४ 

२.५ र्सयारी गाउँपार्िर्ा अन्िगकि स्वास््य संस्था ४-५ 

२.६ गाउँपार्िर्ार्ो स्वास््य सेवा सम्िन्धी आ व. २०८२/०८३ र्ो िर्क्षि जनसंख्या ४ 

२.७ िानव संशाधनर्ो अवस्था ५ 

२.८ आर्थकर् व्यवस्थापन ५-६ 

खण्र् ३: पररवार र्ल्याण  ७-२१ 

३.१ खोप र्ायकक्रि ७-१० 

३.२ नवजाि िथा िािरोगर्ो एर्र्रृ्ि व्यवस्थापन १०-११ 

३.३ पोषण र्ायकक्रि ११-१४ 

३.४ सरुर्क्षि िाितृ्व िथा नवजाि र्शश ुस्वास््य १४-१६ 

३.५ पररवार योजना  १६-१७ 

३.६ र्र्शोरर्र्शोरीहरुर्ो िार्ग यौन िथा प्रजनन ्स्वास््य १८-१९ 

३.७ सरुर्क्षि गभकपिन १९ 

३.८ िाि ृितृ्य ुिथा परेरनेटि ितृ्य ुर्नगरानी िथा प्रर्िर्ायक १९ 

३.९ िर्हिा सािदुार्यर् स्वास््य स्वयं सेर्वर्ा र्ायकक्रि २० 

३.१० गाउँघर र्क्िर्नर् र्ायकक्रि  २१ 

खण्र् ४: िहािारी िथा रोग र्नयन्त्रण र्ायकक्रि  २२-२९ 

४.१ क्षयरोग  २२-२५ 

४.२ औिो  २५ 

४.३ र्ेंग ु २५-२६ 

४.४ रु्ष्ठरोग  २६-२७ 

४.५ जनुोर्टर् िथा अन्य रोगहरु  २७ 

४.६ नसने रोग िथा िानर्सर् स्वास््य  २७-२९ 

खण्र् ५: उपिारात्िर् िथा सािार्जर् सरुक्षा र्ायकक्रि ३०-३५ 

५.१ उपिारात्िर् सेवा  ३०-३२ 

५.२ र्िपन्न नागररर् र्सफाररस   ३२-३४ 

५.३ ८० वषक िार्थर्ा जेष्ठ नागररर्हरुर्ो उपिार र्ायकक्रि ३४ 

५.४ नसन ेरोगर्ो स्क्रीर्नंग र्ायकक्रि २०८२/८३ ३४-३५ 



वार्षकर् प्रर्िवेदन आ.व.२०८२/८३-स्वास््य शाखा, र्सयारी गाउँपार्िर्ा  

ii 

 

खण्र् ६: सिथकन र्ायकक्रि (Supporting Program)   ३६ 

६.१ न्यनूिि सेवा िापदण्र् सम्िर्न्ध र्ववरण ३६ 

खण्र् ७: र्सयारी गाउँपार्िर्ािे संिािनिा ल्याएर्ो थप सेवाहरु  ३७-३८ 

७.१ जेष्ठ नागररर् र अशक्त अपांग र् र ख वगकर्ा नागररर्हरुिाई घरदिैो स्वास््य उपिार सेवा  ३७ 

७.२ नागररर् आरोग्य सेवा रे्न्र ३७-३८ 

७.३ र्फर्जयोथेरापी सेवा ३८ 

७.४ प्राथर्िर् आँखा उपिार सेवा ३८ 

खण्र् ८: स्थानीय िहिाट गररएर्ा नवीनिि र्ायकहरु  ३६-३९ 

खण्र् ९: साझेदार संस्थाहरु  ४० 

 र्नरर्षक ४१ 

अनसुिूी१ र्ायकक्रिर्ा झिर्हरु ४१-४४ 

अनसुिूी२ वार्षकर् प्रर्िवेदन ियार गनक योगदान गनुकभएर्ार्ो नािावािी 

Reference 

४५ 

४६ 



वार्षकर् प्रर्िवेदन आ.व.२०८२/८३-स्वास््य शाखा, र्सयारी गाउँपार्िर्ा  

1 

 

 

खण्ड १ 

प्रषतरे्िनको पररचर् 

प्रस्तवर्नव 

यस प्रर्िवेदनिे र्सयारी गाउँपर्िर्र्ािा स्वास््य सेवार्ो वार्षकर् प्रगर्ि, उपिर्धध, िनुौिी िथा आगािी योजना प्रस्ििु गदकछ 

। स्थानीय सरर्ारर्ो स्वास््य क्षेत्रिागररएर्ो िगानी र प्रयासिाई व्यवर्स्थि रुपिा अर्भिेख गने उदशे्यिे यो प्रर्िवेदन ियार 

गररएर्ो हो । 

१.१ प्रषतरे्िनको उिेश्र् 

र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ो वार्षकर् स्वास््य प्रर्िवेदनर्ो िखु्य उद्दशे्य गाउँपार्िर्ार्भत्र एर् आर्थकर् वषकिा सचिािन भएर्ा 

स्वास््य र्ायकक्रि िथा प्रदान गररएर्ा स्वास््य सेवार्ो अवस्था, प्रगर्ि, उपिर्धध र िनुौिीिाई ि्यांर्िा आधाररि रूपिा 

प्रस्ििु गनुक हो। यसर्ा साथै प्रर्िवेदनर्ा उद्दशे्यहरू र्नम्न रहरे्ा छन:् 

 स्वास््य र्ायकक्रि िथा सेवार्ो अवस्था, प्रगर्ि र उपिर्धध प्रस्िुि गनुक । 

 स्वास््यसम्िन्धी ि्यांर्र्ो र्वशे्लषण िथा अर्भिेखीर्रण गनुक । 

 सिस्या िथा िनुौिी पर्हिान गनुक । 

 आगािी स्वास््य योजना िथा र्ायकक्रि र्निाकणिा आधार प्रदान गनुक । 

१.२ प्रषतरे्िनको आर्श्र्कतव तथव महत्र् 

वार्षकर् स्वास््य प्रर्िवेदन गाउँपार्िर्ार्ो स्वास््य क्षेत्रर्ो सिग्र अवस्था, उपिर्धध, प्रगर्ि र िनुौिीिाई एर्ीरृ्ि रूपिा 

प्रस्ििु गने िहत्वपणूक दस्िावेज हो। यसिे स्वास््य सेवार्ो विकिान अवस्थार्ो सिीक्षा गद ैआगािी र्दनिा आवश्यर् नीर्ि, 

योजना िथा र्ायकक्रि िय गनक आधार प्रदान गदकछ। 

यस प्रर्िवेदनर्ो िहत्व र्नम्नानसुार रहरे्ो छ: 

 गाउँपार्िर्ार्ो स्वास््य अवस्थार्ो सिीक्षा गनक। 

 स्वास््य सेवार्ो गुणस्िर र पहुिँ सधुार गनक। 

 स्रोि–साधन िथा िजेटर्ो प्रभावर्ारी उपयोग िलू्याङ्र्न गनक। 

 आगािी नीर्ि, योजना िथा िजेट र्निाकणर्ा िार्ग आधार ियार गनक। 
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खण्ड २ 

षसर्वरी गवउँपवषिकव : स्र्वस््र् सेर्व तथव जनसवंषयर्क अर्स्थव 

२.१ षसर्वरी गवउँपवषिकवको सषंक्षप्त पररचर् 

राज्यर्ो पनुकसंरिनासँगै नेपािर्ो संर्वधान २०७२ र्ो धारा २९५ र्ो उपधारा (३) ििोर्जि गर्ठि गाउँपार्िर्ा, 

नगरपार्िर्ा िथा र्वशेष, संर्क्षप्त वा स्वायत्त क्षेत्रर्ो संख्या िथा र्सिाना र्नधाकरण आयोगिे र्िर्ि २०७३ पसु २२ िा पेश 

गरेर्ो प्रर्िवेदन अनसुार िाननीय सङ्घीय िार्ििा िथा स्थानीय र्वर्ास िन्त्रीर्ो संयोजर्त्विा गर्ठि सर्िर्ििे र्िर्ि 

२०७३/११/२० िा पेश गरेर्ो प्रर्िवेदनर्ो आधारिा नेपाि सरर्ारिे र्िर्ि २०७३/११/२२ िा दहेाय ििोर्जि सार्वर्र्ा 

गा.र्व.स.हरु (र्िर्ल्हया, िैनर्हया, हनैया, दयानगर र पर्िि अिवा) िाई सिावेश गरी जम्िा ७ वर्ा र्ायि गरी र्सयारी 

गाउँपार्िर्ा घोषणा गररएर्ो र्थयो । 

िरु्म्िनी प्रदशे  अन्िगकि रुपन्दहेी र्जल्िार्ा सार्वर्र्ा ५ वटा गा.र्व.स.हरु (र्िर्ल्हया, िैनर्हया, हनैया, दयानगर र पर्िि 

अिवा) र्ििेर २०७३/११/२२ िा स्थापना भएर्ो र्सयारी गाउँपार्िर्ा  सनु्दरिा र  सम्पन्निार्ो अनपुि निनुार्ो रुपिा 

पररर्िि  छ । रुपन्दहेी र्जल्िार्ो िध्यभागिा अवर्स्थि यो गाउँपार्िर्ा िरु्म्वनी प्रदशे रुपन्दहेी र्जल्िार्ो वीि भाग भएर 

वग्ने र्सयारी नदीर्ो नािवाट नािार्रण गररएर्ो हो ।  भौगोर्िर् र्हसाविे  ८२ र्र्ग्री २० र्िनेट दरे्ख ८२ र्र्ग्री २८  र्िनेट 

पवुक  दशेान्िर  र २७ र्र्ग्री ३१ र्िनेट दरे्ख २७ र्र्ग्री ३० र्िनेट उत्तरी आरं्क्षािा फैर्िएर्ो यो गाउँपार्िर्ा  सिरु सिहदरे्ख 

१०० दरे्ख १२७ िीटर सम्ि उिाईिा अवर्स्थि छ ।  पवूकिा र्िनाउँ नदी र ओिसर्िया गाउँपार्िर्ा, पर्िििा दानव नदी, 

र गैर्हवा गाँउपार्िर्ा, उत्तरी र्सिािा शदु्धोधन गाउँपार्िर्ा र र्ििोत्तिा नगरपार्िर्ा र दर्क्षणिा िायादवेी गाँउपार्िर्ा 

सीिाना रहरे्ो र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ो  रू्ि क्षेत्रफि ६६.१७ वगक र्र्िोर्िटर रहरे्ो छ  भने यो क्षेत्रिा उरण प्रदशेीय 

हावापानी पाईन्छ । 

२०७८ सािर्ो जनगणना अनसुार र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ो रु्ि जनसंख्या ४४ हजार ९ सय ८५ छ भने जम्िा घरधरुी संख्या 

९१९ रहरे्ो छ । सािार्जर्, सास्रृ्र्िर्, प्रारृ्र्िर्, जैर्वर् र्वर्वधिािे भररपणूक रहरे्ो यस गाउँपार्िर्ािा व्राम्हण, क्षेत्री, 

थारु, िगर, र्वश्वर्िाक, गरुुङ्ग, यादव िगायि र्िर्भन्न प्रर्ारर्ा जािीहरुर्ो वसोवास रहरे्ो छ भने नेपािी, थारु, िगर, 

अवर्ध, भोजपरुी िैथिी जस्िा र्िर्भन्न भाषाहरु यस क्षेत्रिा वसोवास गने िार्नसहरुर्ो िाि ृ भाषा रहरे्ो छ । यो 

गाउँपार्िर्ािा  फरर् फरर् जािजािी, धिकसस्रृ्िी र भेषभषुा भएपर्न र्वर्वधिा वीिर्ो साझा वन्दन र आपर्स सर्हरणिुािे 

गदाक अनेर्िािा एर्िार्ो अनरु्रणीय निनुार्ो रुपिा स्थार्पि भएर्ो छ । 
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२.२ षसर्वरी गवउँपवषिकवको नक्सव 

 

चित्र न.ं१: चियारी गाउँपाचिकाको नक्िा  

२.३ रवषरिर् जनगणनव २०७८ अनुसवर जनसषंयर्क षपरवषमड  

 

चित्र न.ं२: राचरिय जनगणना २०७८ अनिुार जनिंचययक चपराचिड 
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२.४ षसर्वरी गवउँपवषिकव अन्तगयत स्र्वस््र् सेर्वको सरंचनव 

ताचिका १: चियारी गाउँपाचिका अन्तगगत स्वास््य िेवाको िंरिना 

 

२.५ षसर्वरी गवउँपवषिकव अन्तगयत स्र्वस््र् ससं्थव 

ताचिका २: चियारी गाउँपाचिका अन्तगगत स्वास््य िंस्थाको िंरिना 

र्डव न ं स्र्वस््र् ससं्थव को नवम 

१ र्िर्ल्हया स्वास््य िौर्ी (HP) 

२ िैनर्हया स्वास््य िौर्ी (HP) 

३ हनैया स्वास््य िौर्ी (HP) 

३ सािदुार्यर् स्वास््य इर्ाई-िोहरवा (CHU) 

४ छर्पया स्वास््य िौर्ी (HP) 

५ आधारभिू स्वास््य सेवा रे्न्र (BHSC)-५ 

६ आधारभिू स्वास््य सेवा रे्न्र (BHSC)-६ 

७ पर्िि अिवुा स्वास््य िौर्ी (HP) 

 

२.६ गवउँपवषिकवको स्र्वस््र् सेर्व सषिन्धी आ.र्. २०८२/०८३ को HMIS अनुसवरको  िषक्षत जनसंयर्वाः   

ताचिका ३: चियारी गाउँपाचिकाको आ.व.२०८२/०८३ िो HMIS अनिुारको िचित जनिंयया  

Details Number Details Number 

Total Population 46884 12 - 59 Months 3295 

Exp. Live Births 819 00 - 14 Years 12389 

क्र सं षर्र्रण  सयंर्व कैषिर्त 

१ अस्पिाि   
२ प्राथर्िर् स्वास््य रे्न्र ०  
३ स्वास््य िौर्ी ५  
४ सािदुार्यर् स्वास््य ईर्ाइ (CHU) १  
५ आधारभिू स्वास््य सेवा रे्न्र (BHSC) २  
६ खोप र्क्िर्नर् (EPI Clinic) १५  
७ गाउँघर र्क्िर्नर् (PHC-ORC Clinic) १७  
८ सािदूार्यर् िर्हिा स्वयिसेर्वर्ा ७०  
९ Birthing Center २  

१० नागररर् आरोग्य रे्न्र १  
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00 - 11 Months 816 Total: 10-19 Years 8426 

12 - 23 Months 816 Male: 10-19 Years 4130 

00 - 23 Months 1632 Female: 10-19 Years 4296 

06 - 23 Months 1156 WRA 15-49 Years 13767 

00 - 59 Months 4111 MWRA 15-49 Years 10462 

06 - 59 Months 3635 Expected Pregnancy 966 

 

२.७ मवनर् सशंवधनको अर्स्थव  

यस प्रर्िवेदन ियार हुदँार्ो सम्ििा र्सयारी गाउँपार्िर्ा रुपन्दहेीर्ो िानव संशाधनर्ो अवस्था र्नम्नअनसुार रहरे्ो छ । 

 ताचिका ४: चियारी गाउँपाचिकाको िानव िंशाधनको अवस्था  

              

             पि  

स्र्ीकृत 

िरिन्िी 

पूषतय (िरिन्िी 

अनुसवर) 

कवर्यरत अध्र्वर्न 

षििवमव 

रहेको 

स्थायी 

 

र्रार- 

दरवन्दी 

र्रार-अन्य 

 

िेर्र्र्ि अर्धरृ्ि     १  

जनस्वास््य अर्धरृ्ि     १  

ह.ेअ./र्स.अ.ह.ेि. १६ १६ १६  २ ३ 

स्टाफ नसक १ १ १    

अ.न.िी. १० १० १० ६ ३ १ 

अ.ह.ेि. ५ ५ ५ १ १  

ल्या.अ./ल्या.टे.     ५  

र्ा.स. ३ ३ ३  १३  

अन्य     ४  

जम्िा ३५ ३५ ३५ ७ ३० ४ 
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२.८ आषथयक व्र्र्स्थवपन 

ताचिका ५: चियारी गाउँपाचिका चवचनयोचजत बजेट िम्बचन्ध चववरण  

 

 

  िजेट  

 

षर्षनर्ोषजत िजेट  

 

षनकवसव िजेट 

 

िजेट खचय (%) 

िेरुजु िर्छ्र्ौट 

जबमव  

(आ.र्. 

२०८१/८२) 

आ.र्. 

२०८१/८२ 

मव 

िर्छ्र्ौट 

% 

सशकि 

अनदुान 

९,४१,९४,०००  ८,९१,१४,५८०.०३ 

(९४.६%) 

० ० 

आन्िररर् 

श्रोि 

२,३८,१३,०००  २,०८,०३,६९०.७५ 

(८७.३६%) 

० ० 

जम्िा 
११,८०,०७,०००  १०,९९,१८,२७१ 

(९३.१४%) 

  

 

नोट:जम्िा पार्िर्ार्ो वार्षकर् िजेट ७४,९५,८३,४५७/- िध्ये आधारभिू स्वास््य सेवािा १४.६ %िजेट र्वर्नयोजन भएर्ो 

दरे्खन्छ । 
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३. पररर्वर कल्र्वण 

  ३.१ खोप कवर्यक्रम 

नेपाििा रार्रिय खोप र्ायकक्रि सन ्१९७९ (र्व.सं. २०३६) िा औपिाररर् रूपिा सरुु गररएर्ो हो। सरुुिा रे्ही सीर्िि खोपहरूिाट 

प्रारम्भ भएर्ो यो र्ायकक्रि हाि सिै र्जल्िािा र्वस्िार भई र्नयर्िि रार्रिय प्राथर्िर् स्वास््य सेवार्ो एर् िहत्वपणूक र्हस्सा िनेर्ो छ। 

मुयर् उपिषब्ध तथव मवइिस्टोनहरू: 

 सन ्२००५ िा नेपाििाई पोर्ियो उन्ििूनर्ो नर्जर्र्ो दशे घोषणा गररएर्ो  

 सन ्२०१४ िा िाि ृिथा नवजाि र्टटानस उन्ििून (Maternal and Neonatal Tetanus Elimination) हार्सि  

 सन ्२०१६ पर्छ दादरुा–रुिेिा खोप रार्रिय अर्भयानिाफक ि र्वस्िार  

 हाि दशेभर ९०% भन्दा िढी खोप र्वरेज हार्सि गने प्रयास जारी 

िक्ष्र्: खोपिाट ििाउन सर्र्न ेरोगहरु र्वरुद्ध र्वर्भन्न खोपहरु प्रदान गरी िी रोगहरु िाग्ने दर, रोगहरुर्ो र्ारणिाट हने अपाङ्गिा 

दर र रोगहरुर्ो र्ारणिाट हन ेिाि ितृ्यदुरिा उल्िेखनीय रुपिा र्िी ल्याउनेहो  । 

रवषरिर् खोप तवषिकव  

ताचिका ६: राचरिय खोप ताचिका  

क्र.स िगवउनु पने खोप खोप िगवउने समर् खोप िगवउने जबमव डोज 

१ र्ि.र्स.जी.  जन्िने र्िर्त्तरै् १ िात्रा 

२ रोटा  ६ र १० हप्तािा २ िात्रा 

३ पोर्ियो  ६,१० र १४ हप्तािा ३ िात्रा 

४ र्ी.र्प.टी. हपे-िी.र्हि  ६,१० र १४ हप्तािा ३ िात्रा 

५ र्प.र्स.भी ६,१० हप्ता र ९ िर्हनािा ३ िात्रा 

६ एफ.आई.र्प.र्भ  १४ हप्ता र ९ िर्हनािा २ िात्रा 

७ दादरुा-रुिेिा  ९ र १५ िर्हना २ िात्रा 

८ जापार्नज इन्सेफ्िाइर्टस १२ िर्हनािा १ िात्रा 

९ टाईफाइर् १५ िर्हनािा १ िात्रा 

 

खोप कवर्यक्रम अन्तगयत सचंविन गररएकव मुयर् षक्रर्वकिवपहरु 

 र्नयर्िि खोप सेवा संिािन                          खोप सम्िर्न्ध सकु्ष्ि योजना िजुकिा 

 HPV खोप अर्भयान संिािन                              पणूक खोप घोषणा िथा र्दगोपना र्ायकक्रि 

खोप कवर्यक्रमकव मुयर् सचूकहरुको अर्स्थव 

र्सयारी गाउँ पार्िर्ािा जम्िा १५ वटा खोप रे्न्र िाट खोप संििन हुद ैआएर्ो छ  यस पार्िर्ार्ो खोप र्ायकक्रि र्ो प्रगि ुर्ववरण 

िि िार्िर्ा ७ ि र्दईएर्ो छ । आ.व . २०८२ /०८३ ि ७ वटै वर्ा पणूक खोप र्दगोपना सरु्नर्ििा वर्ा घोषणा गरर र्सयारी 

गाउँपार्िर्ा िाई पर्न पणूक खोप र्दगोपना सरु्नर्ििा गररएर्ो छ । अर्धर्ाँश खोपर्ा र्भरेज र्िगिर्ा वषकिा भन्दा घटेर्ो छ 

भनी पणूक खोप र्भरेज ७८ प्रर्िशि रहरे्ो छ । 
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 ताचिका ७: खोप कायगक्रिका ियुय ििूकहरुको अवस्था 

सचूकहरु ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

पणूकखोप वर्ा र्दगोपना सरु्नर्िििा घोषणा  ७ ७ ७ 

र्ि.र्स.जी. र्भरेज ६९ ५२ ५६ 

रोटा २ र्भरेज ९६ ७९ ८१ 

ओ.र्प.र्भ. ३ र्भरेज ९९ ८३ ७८ 

एफ.आइ.र्प.र्भ. २ र्भरेज ९९ ८० ७८ 

र्प.र्स.र्भ ३ र्भरेज ९९ ८० ७८ 

र्ी.र्प.र्ट.हपे.र्ि.र्हप १ र्भरेज ९८ ८१ ८२ 

र्ी.र्प.र्ट.हपे.र्ि.र्हप ३ र्भरेज ९९ ८४ ७८ 

दादरुा रुिेिा २ र्भरेज १०५ ९६ ७८ 

जे.ई र्भरेज १०० ९२ ७५ 

र्ट.र्ी२ र २ र्भरेज +  ६३ ६७ ६३ 

पणूक खोप र्भरेज १०४ ९३ ७८ 

पूणयखोप िोिणव तथव सषुनषितव  

पणूक खोप भन्नािे १५ िर्हनार्ो उिेर र्भत्र रार्रिय खोप िार्िर्ा ििोर्जि पाउन ुपने सिै िात्रा खोप र्िएर्ो अवस्थािाई 

सम्झन ुपदकछ । र्िर्ि  २०८३/०२/२३ गिे पार्िर्ार्ो वर्ा ३ वटा वर्ा पर्हिो पणूकखोप वर्ा घोषणा गरर सरुुवाि गररएर्ो 

र्थयो । यसै गरर पार्िर्ार्ा क्रिस : सिै वर्ाहरुिा पणूक खोप वर्ा पिाि र्िर्ि २०८३  असार ५ गिे र्सयारी गाउपर्िर्ा पणूक 

खोप पार्िर्ा घोषणा हुन सफि भएर्ो र्थयो ।    

 

चित्र ३ : चियारी गाउँपाचिकाका वडािा खोपको प्रगचत 

र्ित्र ४ िा वर्ा अनसुार र्ी.र्प.र्ट.हपे.र्ि.र्हप १ र ३ र्भरेज र्ो ड्रप आउट दर रहरे्ो छ जसिा र्ी.र्प.र्ट.हपे.र्ि.र्हप १ भन्दा 

३ िगाउनेर्ो संख्या वर्ा नं ६ िा  िढेर्ो छ भने सिग्र पार्िर्ा र्ी.र्प.र्ट.हपे.र्ि.र्हप ३ िगाउने र्ो संख्या घटेर्ो छ । 
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चित्र ४ : चियारी गाउँपाचिकाका वडािा र्ी.र्प.र्ट.हपे.र्ि.र्हप १ र ३ र्भरेज खोपका ड्रप आउट 

 

चित्र ५ : चियारी गाउँपाचिकाका वडािा र्ी.र्प.र्ट.हपे.र्ि.र्हप १ र दादरुा रुिेिा २ र्भरेज  र्भरेज खोपका ड्रप आउट 

र्ित्र ५ िा वर्ा अनसुार खोपर्ो ड्रप आउट दर रहरे्ो छ जसिा र्र्र्पर्ट –हपे र्ि –र्हप १ भन्दा एि आर २ िगाउनेर्ो संख्या 

घटेर्ो  छ । 
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खोप सेर्वको र्गीकरण 

Category 1 

(No Problem) 
Low Drop-Out -  10%   

High Coverage - 90% 

Category 2 
(Problem) 

High Drop-out – 

High Coverage 

Category 3 
(Problem) 

Low Drop-out 

Low Coverage 

Category 4 

(Problem) 

High Drop-out 

Low Coverage 

Harnaiya HP Chhapiya HP Chilhiya HP, Mainahiya HP, 

BHSC-5, BHSC-6, Amuwa HP, 

Siyari RM 

 

 

खोप कवर्यक्रमको पषहचवन गरेकव सिि पक्ष, सधुवर गनुयपने पक्ष, अर्सर र चुनौषतहरु 

सिि पक्ष 

 पणूक खोप र्दगोपना सरु्नर्ििा घोषणा भएर्ो 

 सिै स्वास््य संस्थािा िार्िि प्राप्त स्वास््यर्िी 

रहरे्ो 

सधुवर गनुयपने पक्ष 

 खोप र्क्िर्नर् संिािनर्ा िार्ग भौर्िर् 

पवूाकधारर्ो अभाव 

 

अर्सर 

 र्नयर्िि खोपसँगै Vitamin A, पोषण, वरृ्द्ध 

अनगुिन िथा अन्य िाि स्वास््य सेवाहरू 

एर्ीरृ्ि गनक सर्र्ने। 

चुनौषतहरु 

 खलु्िा र्सिाना र इट्टा भट्टा रहरे्ा र्ारण 

िाििार्िर्ार्ो खोप िगाउने सेर््यिु नर्ििेर्ो  

 

३.२ नर्जवत षशशु तथव िविरोगको एकीकृत व्र्र्स्थवपन कवर्यक्रम (IMNCI) 

नेपाििा झार्ापखािा र्नयन्त्रण र्ायकक्रि सन ् १९८२ र र्सघ्र स्वासप्रस्वास संक्रिण र्नयन्त्रण र्ायकक्रि सन ् १९८७ िाि 

स्वास््यर्ा िार्ग संिािन गररएर्ा र्ायकक्रि हुन् । िि ्पिाि ५ वषक िरु्नर्ा िाििार्िर्ार्ो ितृ्य ुदरिाई र्ि गनक CB-

IMNCI र्ायकक्रि, सिदुायिा आधाररि िािरोगर्ो एर्र्रृ्ि वयवस्थापन, सिदुायिा आधाररि नवजाि र्शश ु स्याहार 

र्ायकक्रि हुद ैहाि सिदुायिा आधाररि नवजाि र्शश ुिथा िािरोगर्ो एर्र्रृ्ि व्यवस्थापन र्ायकक्रि २०१४ दरे्ख संिािन 

गररएर्ो छ । यस र्ायकक्रिर्ो िखु्य उदशे्य नवजाि र्शश,ु र्शश ु िथा िाि ितृ्यदुरर्ो िखु्य र्ारर् ित्वर्ो रुपिा रहरे्ा 

सिस्याहरु जस्ि ैर्निोर्नया, झार्ापखािा, दादरुा, ििेररया िथा रु्पोषणर्ो वयवस्थापन गरर नवजाि र्शश,ु र्शश ुिथा िाि 

ितृ्यदुर र्ि गने हो  । 

सिदुायिा आधाररि नवजाि र्शश,ु र्शश ुिथा िािरोग एर्र्रृ्ि वयवस्थापन र्ायकक्रिर्ो प्रगर्ि र्ववरण िि िार्िर्ा ८ िा 

प्रस्ििु गररएर्ो छ । 
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  ताचिका ८ : नवजात तथा बािरोगको एकीकृत व्यवस्थापनका ििुकहरु 

सचूकहरु ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

२ िर्हना िरु्नर्ा र्शशहुरू िध्ये व्याक्टेररयार्ो गम्भीर संक्रिण भएर्ा र्शशहुरूर्ो 

प्रर्िशि 

७.३२ ० ० 

धयाक्टेररयार्ो गम्भीर संक्रिण भएर्ा िध्ये जेन्टािाईर्सन सईुद्वारा पणूक उपिार 

पाएर्ार्ो प्रर्िशि 

१०० ० ० 

श्वासप्रश्वास र्िरािी दर (प्रर्ि हजार पाँि वषकिरु्नर्ा िाििार्िर्ाहरुिा) १७८ ११७ ८२ 

र्निोर्नया र्िरािीर्ो दर (U5 Yr) ११ ६ ६ 

श्वासप्रश्वास र्िरािीिध्ये र्र्ा र्निोर्नया भएर्ा िाििार्िर्ार्ो % ०.२९ ० ० 

र्निोर्नया भएर्ा िच्िा िध्ये एन्टीवायोर्टर्वाट (amoxicillin) उपिार गनेर्ो 

प्रर्िशि 

१०० १०० १०० 

झार्ापखािार्ा र्िरािी दर (प्रर्ि हजार पाँि वषक िरु्नर्ा िाििार्िर्ाहरुिा) १०१ ७१ ३७.४६ 

५ वषक िरु्नर्ा झार्ापखािार्ा र्िरािी िध्ये र्जंर् र पनुजकिीय झोििाट उपिार 

पाएर्ार्ो प्रर्िशि 

१०० १०० 

 

१०० 

जम्िा २ िर्हना िरु्नर्ा र्शशरु्ो जम्िा ितृ्यु ३ ० ० 

जम्िा २-५९ िर्हनार्ा िाििार्िर्ार्ो जम्िा ितृ्य ु १ ० ० 

 

नर्जवत तथव िविरोगको एकीकृत व्र्र्स्थवपन पषहचवन गरेकव सिि पक्ष, सधुवर गनुयपने पक्ष 

सिि पक्ष 

• सिै स्वास््य संस्थािा िार्िि प्राप्त स्वास््यर्िी रहरे्ो  

• नवजाि र्शश ुर िाििार्िर्ािा हुने रोग सािदुार्यर् 

संस्थािा वयवस्थापन गनक सर्र्एर्ो । 

सधुवर गनुयपने पक्ष 

• र्नयर्िि refresher training िथा 

supportive supervision गनुकपन े। 

 

३.३ पोिण कवर्यक्रम 

पोषण सेवा रारि र्निाकणर्ो एर् िर्ियो आधार हो िार्नसर्ो शारीररर् िथा िानर्सर् र्वर्ास उसर्ो िाल्यर्ाि, िखु्य गरर 

गभाकवस्था दरे्ख २ वषक सम्िर्ो पोषण अवस्थािा र्नभकर हुने गदकछ । यस उिेर सिहुिा ८०% भन्दा िढी िर्स्िस्र्र्ो र्वर्ाश 

हुन ेगदकछ नेपाि सरर्ारद्वारा पोषण र्ायकक्रिहरु िखु्य गरर गभाकवस्था र २ वषक िरु्नर्ा िाििार्िर्ाहरु रे्र्न्रि र्ायकक्रिहरु 

संिार्िि भएर्ा छन ्। जसिाई सनुौिा हजार र्दन र्ायकक्रि पर्न भर्नन्छ । 

पोिण कवर्यक्रम अन्तगयत सचंविन गररएकव मुयर् षक्रर्वकिवपहरु 

• र्नयर्िि वरृ्द्ध अनगुिन िथा परािशक • िाि र्भटा र्विरण  

• र्शश ुिथा िाल्यर्ािीन पोषण • आिा िथा िाि स्वास््य र पोषण 
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• र्भटार्िन ए िथा Albendazole  र्विरण • र्वद्यािय स्वास््य िथा पोषण 

• र्शघ्र रु्पोषणर्ो एर्र्रृ्ि व्यवस्थापन िथा प्रेषण  • पोषण सम्िर्न्ध र्वर्भन्न र्दवसहरु 

 

पोिण कवर्यक्रमको अर्स्थव 

ताचिका ८ : पोषण कायगक्रिको ििूकहरु 

सचूकहरु ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

र्ि जन्ि िौि भएर्ा नवजाि र्शशरु्ो प्रर्िशि ६ ९ ७ 

नयाँ िौि र्िएर्ा ० देर्ख ११ िर्हनार्ा र्शशहुरुर्ो प्रर्िशि १०१ ८१ ७२ 

जन्िेर्ो ६ िर्हनासम्ि पणुक स्िनपान गराएर्ो िच्िाहरूर्ो प्रर्िशि ८५ ६८ ८४ 

गभकविी अवस्थािा १८० र्दन आइरन िक्र्ी प्राप्त गरेर्ा गभकविी 

िर्हिाहरुर्ो प्रर्िशि 

८१ ७१ ६१ 

सतु्रे्री अवस्थािा र्भटार्िन ए प्राप्त गरेर्ा िर्हिाहरुर्ो प्रर्िशि १०१ १०० ८४ 

वरृ्द अनगुिनिा आएर्ा २ वषक िरु्नर्ा र्शशहुरूर्ो औषि भेट १७ २१ २२ 

३ साइर्ि (१८० र्पस) िािर्भटा पाउने ६ दरे्ख २३ िर्हनार्ो 

िािर्ार्िर्ाहरूर्ो प्रर्िशि 

२५ २९ ३३ 

OTC वाट सेवा पाएर्ाहरुर्ो संख्या २७ १७४ ३५० 

दोस्रो िरणिा र्भटार्िन ए र्ो आि र्ििरणर्ो र्भरेज १०० १०० १०० 

दोस्रो िरणिा Albendazole र्ो आि र्विरणर्ो र्भरेज १०० १०० १०० 

र्ित्र न.ं६ िा वर्ा अनसुार वरृ्द्ध अनगुिन नया ँ०-२३ िर्हनार्ो औशि भेटर्ो प्रर्िशि दखेाईएर्ो छ औशि भेट वर्ा न. ४ 

र ७ िा सिै भन्दा धेरै २३ रहरे्ो छ भनेि पार्िर्ार्ो २२ रहरे्ो छ । 

 

 

चित्र ६ : वचृि अनगुिन नयाँ ०-२३ िचहना औशत भेट  (%) 
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र्ित्र नं. ७ िा १८० आइरन पाएर्ा गभकविी िर्हिाहरुर्ो प्रर्िशि दखेाईएर्ो छ । जसिा पार्िर्ार्ो ६१% रहरे्ो छ भने वर्ा 

न. २ िा सिै भन्दा धेरै  (८३ %) रहरे्ो छ भने सिै भन्दा न्यनू वर्ा नं. १ िा (३८% ) रहरे्ो छ  ।  

 

चित्र ७: १८० आइरन फोचिक एचिड पाएका गभगवती िचहिाहरुको अवस्था 

सवमुिवषर्क षर्द्यविर्कव षकशोरीहरुमव रक्तअल्पतव पररक्षण 

र्सयारी गाउँपार्िर्ािा १० दरे्ख १९ वषकर्ा ४२९ जना  र्र्शोरीहरुर्ो रक्त अल्पिा पररक्षण गररएर्ो र्थयो । स्वास््य 

र्ायकियर्ो सिन्वय िा सािदुार्यर् र्वद्यािय पर्धिर्  िाध्यर्िर् र्वद्याियर्ा ९३ जना र्र्शोरीहरुिा रक्त अल्पिा पररक्षण 

गररएर्ो र्थयो । जसिध्ये ४८ जनार्ो सािान्य, २९ जनार्ो हल्र्ा एनीर्िया र १६ जनार्ो िध्यि एनीर्िया रहरे्ो छ । 

  ताचिका ९: िािदुाचयक चवद्याियका चकशोरीहरुिा रक्तअल्पता पररिण    

र्वद्याियर्ो  नाि  जम्िा 

पररक्षण 

सािान्य हल्र्ा 

एनीर्िया 

िध्यि 

एनीर्िया 

रक्तअल्पिा रक्तअल्पिा 

प्रर्िशि 

पर्धिर् िाध्यर्िर् र्वद्यािय ९३ ४८ २९ १६   

 

पोिण कवर्यक्रमको  पषहचवन गरेकव सिि पक्ष, सधुवर गनुयपने पक्ष, अर्सर र चुनौषतहरु 

सिि पक्ष 

• पणूक स्िनपान गराएर्ो िच्िाहरुर्ो संख्या 

िढ्द ैगएर्ो  

सधुवर गनुयपने पक्ष 

• गभकविी अवस्थािा १८० र्दन आइरन िक्र्ी प्राप्त गरेर्ा 

गभकविी िर्हिाहरुर्ो प्रर्िशि घटेर्ो 
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• र्भटार्िन ए र जरु्ार्ो औषर्ध सिैिे 

खाएर्ो 

• आइरन फोर्िर् एर्सर् खानेर्ो संख्या िरािर नभएर्ो  

अर्सर 

• साझेदार संस्थाहरुिाट सहयोग पाइएर्ो 

चुनौषतहरु 

• र्ि उिेरिा र्ववाह िथा गभकधारणिे िाि ृिथा िाि 

रु्पोषणर्ो जोर्खि िढाउन ु 

 

३.४ सुरषक्षत मवतृत्र् तथव नर्जवत षशशु स्र्वस््र् 

सन ्१९९७ िा सरुु भएर्ो सरुर्क्षि िाितृ्व र्ायकक्रििे सन ्१९९८ िा सरुर्क्षि िाितृ्व नीर्ि र्निाकणसंगै िहत्वपणूक प्रगर्ि गरेर्ो 

छ । रार्रिय सरुर्क्षि िाितृ्व र्ायकक्रिर्ो िक्ष्य िाि ृिथा नवजाि र्शशिुा हुने रोग र ितृ्य ु दर घटाउनरु्ा साथै र्नवारर् र 

प्रोत्साहनात्िर् र्क्रयार्िापहरु गरर िाि ृ िथा नवजाि र्शशुर्ो स्वास््यिा सधुार गनुकर्ा साथ ै गभाकवस्थािा, प्रसव , र 

प्रसवर्ािर्ो सियिा ितृ्यरु्ो र्ारण िन्न सक्न ेर्ारर्हरुिाई सम्िोधन गनुक हो । 

यस र्ायकक्रिर्ो िखु्य उदशे्य गभाकवस्था र सतु्रे्री अवस्थार्ा र्ारण िर्हिािा हुन ेर्िरर्िपना, अपांगिा र ितृ्यदुर र्ि गरर 

िर्हिाहरुर्ो र नवजाि र्शशहुरुर्ो स्वास््यिा सधुार ल्याउन ुहो । सािान्यिया नेपाििा िाििृतृ्य ुिखु्य गरर सतु्रे्री अवस्थािा 

हुन े रक्तश्राव, सतु्रे्ररिा हुने र्िसक्तिा, िािो सुत्रे्री व्यथा िाग्न,ु सािनाि अर््र्र्न ुआर्द हुन । यी यस्िा सिस्याहरुर्ो 

सियिा न ैपर्हिान गरर सियिा नै उपिार सेवा पयुाकउन ेवा परािशक गरर सिस्या सिाधान गनक सरे्िात्र िािरृ्शशरु्ो स्वास््यिा 

ठुिो उपिर्धध हार्सि गनक सर्र्न्छ । 

कवर्यक्रम अन्तगयत सचंविन गररएकव मुयर् षक्रर्वकिवपहरु: 

• गभकविी िथा प्रसिुी जांि सेवा संस्थागि प्रसिुी सेवा 

• प्रसिुी प्रोत्साहन िथा यािायाि खिक र्ववरण 

• िाि ृितृ्य ुर्नगरानी प्रर्िर्ायक (MPDSR) र्ायकक्रिर्ो र्नरन्िरिा, सर्िक्षा िथा प्रर्िवेदन 

 

सरुषक्षत मवतृत्र् कवर्यक्रमको अर्स्थव 

सरुर्क्षि िाितृ्वर्ो अवस्था िि िार्िर्ा नं. ११ ि प्रस्ििु गररएर्ो छ । आ.व  २०८२/०८३ िा प्रोटोर्ि अनसुार ४ पटर् 

गभकविी जांि गराउने िर्हिाहरुर्ो प्रर्िशि ६४ पगुेर्ो छ साथै प्रोटोर्ि अनसुार ८ पटर् गभकविी जांि गराउने िर्हिा हरुर्ो 

प्रर्िशि ४५ प्रर्िशि रहरे्ो छ । आ.व. २०८२/०८३ िा संस्थागि प्रसिुी दर १०० रहरे्ो छ र प्रोटोर्ि अनसुार ४ पटर् सतु्रे्री 

जांि गराउने िर्हिाहरुर्ो प्रर्िशि ७० पगुेर्ो छ  । संस्थागि सतु्रे्री िध्ये आिा सरुक्षा प्रोत्साहन भत्ता र्िनरे्ो प्रर्िशि १०० 

रहरे्ो छ भने संस्थागि सतु्रे्री िध्ये िारपटर् गभक जांि गराए िापिर्ो प्रोत्साहन र्िनेर्ो प्रर्िशि ६५ रहरे्ो छ । सरुर्क्षि 

गभकपिन गराउन ेिर्हिाहरुर्ो संख्या ९१ रहरे्ो छ भने संस्थािे ररपोटक गरे अनसुारर्ो जम्िा िाि ृितृ्य ुसंख्या शनु्य रहरे्ो छ । 
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ताचिका १०: िरुचित िाततृ्व तथा नवजात चशश ुस्वास््यको अवस्था  

सचूकहरु ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

प्रसरु्ि रे्न्रर्ो जम्िा संख्या  २ २ २ 

सरुर्क्षि गभकपिन साईटहरुर्ो संख्या  २ ३ ४ 

प्रोटोर्ि अनसुार र्र्म्ििा एर् पटर् गभकविी जाि गराउने िर्हिाहरुर्ो 

प्रर्िशि 

५४ ५७ ४५ 

प्रोटोर्ि अनुसार ४ पटर् गभकविी जाि गराउने िर्हिाहरुर्ो प्रर्िशि ८१ ७१ ६४ 

प्रोटोर्ि अनुसार ८ पटर् गभकविी जाि गराउने िर्हिाहरुर्ो प्रर्िशि ५४ ५७ ४५ 

संस्थागि प्रसुर्ि दर  १०० १०० १०० 

प्रोटोर्ि अनुसार २ पटर् सतु्रे्री जाि गराउने िर्हिाहरुर्ो प्रर्िशि ८१ ५९ ६९ 

प्रोटोर्ि अनुसार ४ पटर् सतु्रे्री जाि गराउने िर्हिाहरुर्ो प्रर्िशि ७९ ६७ ७० 

संस्थागि सतु्रे्री िध्ये आिा सरुक्षा प्रोत्साहन भत्ता र्िनेर्ो प्रर्िशि  १०० १०० १०० 

संस्थागि सतु्रे्री िध्ये िारपटर् गभक जांि गराए िापिर्ो प्रोत्साहन र्िनेर्ो 

प्रर्िशि 

६७ ७२ ६५ 

सरुर्क्षि गभकपिन गराउन ेिर्हिाहरुर्ो संख्या  १०३ १४० ९१ 

 

र्ित्र ८ िा वर्ा अनसुार पवुक प्रसुिी जांि दरर्ो अवस्था प्रस्ििु गररएर्ो छ । प्रोटोर्ि अनसुार ४ पटर् गभकविी जाि गराउने 

िर्हिाहरुर्ो प्रर्िशि पार्िर्ािा ६४ प्रर्िशि रहरे्ो छ भने अर्धर्िि वर्ा नं. ३ िा (८%) रहरे्ो छ र न्यनुिि वर्ा नं १ 

िा (३९%) रहरे्ो छ ।  

 

 

चित्र न.ं८ : प्रोटोकि अनिुार ४ पटक गभगवती जाि गराउने िचहिाहरुको प्रचतशत 
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र्ित्र नं. ९ िा वर्ा अनसुार सतु्रे्री जांि दरर्ो अवस्था प्रस्ििु गररएर्ो छ । प्रोटोर्ि अनसुार ४ पटर् सतु्रे्री जाि गराउने 

िर्हिाहरुर्ो प्रर्िशि पार्िर्ािा ७० प्रर्िशि रहरे्ो छ भने अर्धर्िि वर्ा नं. ३ िा (९१%) रहरे्ो छ र न्यनुिि वर्ा नं १ 

िा (४४%) रहरे्ो छ ।  

 

चित्र न.ं९ : प्रोटोकि अनिुार ४ पटक ितु्केरी जाि गराउने िचहिाहरुको प्रचतशत 

     पषहचवन गरेकव सिि पक्ष, सधुवर गनुयपने पक्ष, अर्सर र चुनौषतहरु 

सिि पक्ष 

• घरिा हुने प्रसरू्िर्ो सनु्य रहरे्ो  

• नवजाि ितृ्य ुसंख्या िथा ििृ जन्ि संख्या शनु्य 

रहरे्ो   

• एम्ििुेन्स सेवा र्नरन्िर 

सधुवर गनुयपने पक्ष 

• पवुक प्रसिुी जांि िा आउने सिै गभकविी 

िर्हिाहरुर्ो फिोअप गनुकपने  

 

अर्सर 

• साझेदार संस्थार्ो सहयोग र postpartum 

िर्हिािाई family planning संग जोर््न े

चुनौषतहरु 

•  ANC at any time उच्ि भए पर्न 4 ANC िथा 

8 ANC completion र्ि हुनु । 

 

३.५ पररर्वर र्ोजनव 

नेपाि सरर्ार द्वारा स्वीरृ्ि र्ायकक्रि िद्य िहत्वपणुक र्ायकक्रि पररवार योजना र्ायकक्रि पररवार र्नयोजनर्ा सेवा हरु सिै िर्क्षि 

वगकिा सििा ििुर् िररर्ािे पहुिँ र उपभोगिा वरृ्द्ध गनुक हो  । हाि पररवार र्नयोजन सेवाहरु गाउँघर र्क्िर्नर् , वर्ा स्वास््य 

रे्न्र र स्वास््य िौर्ी हरुिा उपिधध  छन ्। यस र्ायकक्रि अन्िगकि पररवार र्नयोजन सम्िर्न्ध परािशक सेवा, उपिारात्िर् सेवा, 
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प्रोटोकि अनुसवर ४ पटक सतु्केरी जवच गरवउने मषहिवहरुको प्रषतशत
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प्रेषण सेवा िगाएि पररवार र्नयोजनर्ा साधनहरु जस्िै र्पल्स, र्र्पो, र्न्र्ि, इम््िन्ट, र आई.य.ुर्स.र्ी  िगायि र्ा साधनहरु 

स्वास््य संस्था हरुिा उपिधध छन ्। 

कवर्यक्रम अन्तगयत सचंविन गररएकव मुयर् षक्रर्वकिवपहरु: 

• स्याटेिाइट र्क्िर्नर् संिािन  

• स्थायी िन्ध्यार्रण र्शर्वर संिािन  

• आल्प संख्यर्, िरु्स्िि सिदुाय िथा सेवािा पहुि नपगुेर्ा सिुदायिा पररवार योजना सम्िर्न्ध खसुहाि र्ायकक्रि 

पररर्वर र्ोजनव कवर्यक्रमको अर्स्थव 

पररवार र्नयोजन सेवार्ो हािर्ो अवस्था िि िार्िर्ािा प्रस्ििु गररएर्ो छ । यस आ.व. िा पररवार योजना आधरु्नर् 

साधनर्ो नया ँप्रयोगदर ७.११ प्रर्िशि रहरे्ो छ भने पररवार र्नयोजनर्ो जम्िा प्रयोगदर २० प्रर्िशि रहरे्ो छ । 

ताचिका ११: पररवार योजना कायगक्रिको ििूकहरुको अवस्था  

सचूकहरु ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

नया ँप्रयोगर्िाक संख्या –र्पल्स १३७ ३५६ ९६ 

नया ँप्रयोगर्िाक संख्या –र्र्पो २३७ २५८ ८६ 

नया ँप्रयोगर्िाक संख्या –इम््िान्ट १५९ १०२८ १३४ 

नया ँप्रयोगर्िाक संख्या –आई.य.ूर्स.र्ी २१ २८६ १० 

नया ँप्रयोगर्िाक संख्या –स्थायी साधन  १३ २१ ११ 

पररवार र्नयोजन साधनर्ो नया ँप्रयोगदर ७.०७ ७.०३ ७.११ 

पररवार र्नयोजनर्ो जम्िा प्रयोगदर (current users) २० २१ २० 

 

पषहचवन गरेकव सिि पक्ष, सधुवर गनुयपने पक्ष, अर्सर र चुनौषतहरु 

सिि पक्ष 

• स्वास््य संस्था र FCHV िाफक ि सेवा 

सिदुाय सम्ि पगु्न ु 

सधुवर गनुयपने पक्ष 

• पररवार र्नयोजन सेवार्ो प्रयोग दरिा र्िी 

• परुुषर्ो सहभागीिा ििुनात्िर् रुपिा र्ि हुन ु 

अर्सर 

• FCHV, िर्हिा सिहू र सिदुायिाफक ि FP 

awareness िढाउने 

• पररवार र्नयोजनिाई maternal, newborn 

and child health सेवासँग integrate गने। 

चुनौषतहरु 

• र्नर्िि सिदुायिा पररवार र्नयोजन साधनर्ो प्रयोग 

दर िढाउन 

• र्र्शोरावस्थार्ो र्ववाह रearly pregnancy 

 



वार्षकर् प्रर्िवेदन आ.व.२०८२/८३-स्वास््य शाखा, र्सयारी गाउँपार्िर्ा  

18 

 

३.६ षकशोरषकशोरीहरुको िवषग र्ौन तथव प्रजनन स्र्वस््र् 

नेपाि रार्रिय र्र्शोरर्र्शोरी स्वास््य िथा र्वर्ास रणनीर्ि ई.सं.२००० िा नेपाि सरर्ार द्वारा जारर गररएर्ो र्थयो । उक्त 

रणनीर्ि ििोर्जि र्र्शोरर्र्शोरीर्ा िार्ग यौन िथा प्रजनन ्स्वास््यर्ा िार्ग र्नदरे्शर्ा जारर गरर नेपािर्ा सिै स्वास््य 

िौर्ी िह सम्ि उक्त र्ायकक्रि संिािन गने िक्ष्य र्िएर्ो र्थयो । यस र्ायकक्रि अनसुार ५ वटा  स्वास््य िौर्ीहरु 

र्र्शोरर्र्शोरी िैत्री िनाई स्वास््य सेवािाई सििा ििुर् िनाईएर्ो छ । 

षकशोरषकशोरीहरुको िवषग र्ौन तथव प्रजनन स्र्वस््र् अर्स्थव 

िि र्दइएर्ो िार्िर्ा १३ अनुसार र्र्शोरर्र्शोरी िैत्री स्वास््य संस्थार्ो संख्या ५ रहरे्ो छ र्सयारी गाउँपार्िर्ािा जम्िा 

गभकजांि िध्ये रु्नैपर्न सियिा पर्हिो पटर् गभकविी जांि सेवा र्िएर्ा २० वषकिरु्नर्ा र्र्शोरीहरुर्ो संख्या गि आ.व . र्ो 

ििुनािा १४ िे िढेर्ो दरे्खन्छ । प्रोटोर्ि अनसुार पर्हिो पटर् गभकविी जांि सेवा र्िएर्ा २० वषकिरु्नर्ा र्र्शोरीहरुर्ो 

संख्या ११ पगुेर्ो छ भने  प्रोटोर्ि अनसुार ४ पटर् गभकविी जांि सेवा र्िएर्ा २० वषकिरु्नर्ा र्र्शोरीहरुर्ो संख्या ९ रहरे्ो 

छ । 

ताचिका १२: चकशोरचकशोरीहरुको िाचग यौन तथा प्रजनन स्वास््यका ििूकहरु 

सचूकहरु ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

र्र्शोरर्र्शोरी िैत्री स्वास््य संस्थार्ो संख्या  ५ ५ 

जम्िा गभकजांि िध्ये रु्नैपर्न सियिा पर्हिो पटर् गभकविी जांि सेवा 

र्िएर्ा २० वषकिुर्नर्ा र्र्शोरीहरुर्ो संख्या 

८ २ 

 

१६ 

 

प्रोटोर्ि अनसुार पर्हिो पटर् गभकविी जांि सेवा र्िएर्ा २० वषकिरु्नर्ा 

र्र्शोरीहरुर्ो संख्या  

३ २ ११ 

प्रोटोर्ि अनसुार ४ पटर् गभकविी जांि सेवा र्िएर्ा २० वषकिरु्नर्ा 

र्र्शोरीहरुर्ो संख्या 

- - ९ 

जम्िा  गभकपिन िध्ये  २० वषकिरु्नर्ा र्र्शोरीहरुर्ो संख्या  0 १ 

पररवार र्नयोजन साधनर्ो जम्िा नया प्रयोगर्िाक िध्ये २० वषकिरु्नर्ा 

र्र्शोरीहरुर्ो संख्या 

१ - १ 

 

पषहचवन गरेकव सिि पक्ष, सधुवर गनुयपने पक्ष, अर्सर र चुनौषतहरु 

सिि पक्ष 

• र्र्शोर र्ोशोरी िैत्री संस्थार्ो स्थापना र प्रयोगिे 

प्रजनन ्स्वास््य सेवािा राम्रो पहुिँ 

सधुवर गनुयपने पक्ष 

• उपिधध सेवाहरुर्ो िािजिु , र्वश्वासर्ो 

र्िीर्ा र्ारण र्ि उपभोग 

अर्सर 

• ि.सवा.से , र्शक्षर् र peer educators िाफक ि 

referral िढाउने 

• िानर्सर् स्वास््य िथा GBV सेवासंग जोर््ने  

चुनौषतहरु 

• २० वषक भन्दा र्ि उिेर ि र्ववाह गनुक  

• र्र्शोरीहरुिा  गभकविी जांि गनेर्ो संख्या 

िढ्दो 
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३.७ सुरषक्षत गभयपतन सेर्व  

असरुर्क्षि गभकपिनर्ा र्ारण हुने सिस्या र जर्टििा रोक्नर्ा र्नर्ित्त नेपाि सरर्ार द्वारा सन ्२००२ दरे्ख गभकपिन सेवा सरुु 

गररएर्ो हो आ.व २०८२/०८३ िा सरुर्क्षि गभकपिन सेवार्ो अवास्थ िार्िर्ािा प्रस्ििु गररएर्ो छ । यस आ.व. िा जम्िा 

९१ जना िर्हिाहरुिे सरुर्क्षि गभकपिन सेवा र्िएर्ा छन ्। १२ हप्ता िार्थ गभकपिन सेवा पाएर्ा संख्या शनु्य रहरे्ो छ । 

ताचिका १३: िरुचित गभगपतन िेवा िम्बचन्ध ििूकहरु अवस्था 

सरुषक्षत गभयपतन सेर्व  

 

१२ हप्तव सबम १२ हप्तव मवषथ 

मेषडकि सजीकि मेषडकि सजीकि 

गभकपिन सेवा पाएर्ा जम्िा 

िर्हिा  

<२० वषक १    

>२० वषक ९०    

गभकपिन पिाि प.र्न. साधन 

अपनाएर्ा 

छोटो अवर्ध  ८६    

िािो अवर्ध ४    

गभकपिनर्ा र्ारण भएर्ो जर्टििा      

 

३.८ मवतृ मृत्रु् तथव पेररनेटि मृत्रु् षनगरवनी तथव प्रषतकवर्य 

िाि ृितृ्य ुिथा पेररनेटि ितृ्य ुर्नगरानी िथा प्रर्िर्ायक एउटा स्वास््य सिूना प्रणािी हो । जसिे िाि ृिथा परेरनेटि ितृ्य ुर्ा 

र्नरुपण गनक सर्र्ने उपायहरु र र्ारणहरुर्ो र्नयर्िि पर्हिान गने, सिूना र्दने , गणना गन ेर्ायक साथै प्राप्त सिूनाहरुरै् प्रयोगिाट 

भर्वरयर्ा सम्भार्वि ितृ्यहुरुिाई ििौना गनक पने र्ायकहरुिाई सिावेश गरेर्ो हुन्छ । जनस्वास््य सधुार गने अभ्यासर्ा िार्ग 

र्नगरानीिाई योजना िजुकिा र्ायकन्वयन िथा िलु्यांर्न गने औजार पर्न हो । र्नगरानी िाट प्राप्त प्रिाणर्ो आधारिा ििौना 

सर्र्ने हरेर् िाि ृितृ्य ुघटाउन ुनै िाि ृिथा पेररनेटि ितृ्य ुर्नगरानी िथा प्रर्िर्ायकर्ो िखु्य िक्ष्य हो । 

मवतृ मृत्र्ु तथव पेररनेटि मृत्र्ु षनगरवनी तथव प्रषतकवर्यको अर्स्थव  

ताचिका १४: िात ृितृ्य ुतथा पेररनटेि ितृ्य ुचनगरानी तथा प्रचतकायगका ििूकहरु 

सचूकहरु अर्स्थव 

एि.एि.आइ.यस अनसुार िाि ृितृ्यरु्ो संख्या  0 

सरु्िि गररएर्ा िाि ृितृ्यरु्ो संख्या 0 

 

३.९ सवमुिवषर्क मषहिव स्र्वस््र् स्र्रं् सेषर्कव कवर्यक्रम 

नेपाििा िर्हिा सािदुार्यर् स्वास््य स्वयंसेर्वर्ा (FCHV) र्ायकक्रिर्ो सरुुवाि र्व.सं. २०४५/४६ (सन ्१९८८/८९) िा 

सिदुायस्िरिा आधारभिू स्वास््य सेवार्ो पहुिँ र्वस्िार गने उद्दशे्यिे गररएर्ो हो। यो र्ायकक्रि प्रारम्भिा २७ र्जल्िािा 

(रे्न्रीय र्वर्ास क्षेत्रर्ा १९ र िध्यपर्िि र्वर्ास क्षेत्रर्ा ८ र्जल्िा) सचिािन गररएर्ो र्थयो। र्ायकक्रिर्ो सफििापर्छ 

यसिाई र्वस्िार गरी दशेर्ा सि ै७५ र्जल्िािा िाग ूगररयो । संघीय संरिनापर्छ हाि FCHV र्ायकक्रि नेपािर्ा सिै ७७ 
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र्जल्िार्ा ७५३ स्थानीय िहिा सचिािन भइरहरे्ो छ। दशेभर र्ररि ५२,००० भन्दा िढी िर्हिा सािदुार्यर् स्वास््य 

स्वयंसेर्वर्ाहरू िाि ृिथा र्शश ुस्वास््य, पररवार र्नयोजन, खोप, पोषण, स्वास््य र्शक्षा िथा अन्य जनस्वास््य र्ायकक्रिहरूिा 

सिदुाय र स्वास््य संस्थािीि सेिरु्ो रूपिा र्ायकरि छन ्। 

कवर्यक्रम अन्तगयत सचंविन गररएकव मुयर् षक्रर्वकिवपहरु 

• िार्सर् िैठर्  

• सािदुार्यर् िर्हिा स्वास््य स्वयं सेर्वर्ाहरुर्ो सर्िक्षा 

• पोशार् िथा प्रोत्साहन रर्ि र्विरण 

• गाउँघर र्क्िर्नर्, खोप र्क्िर्नर् संिािनिा सहजीर्रण  

• नागररर् िगार्न र्ोष र्ो पेन्सन योजनािा आवद्धिा  

• सम्पणूक िर्हिा स्वास््य स्वयं सेर्वर्ाहरुिाई साईर्ि र्विरण 

 

सवमुिवषर्क मषहिव स्र्वस््र् स्र्र्ं सेषर्कव कवर्यक्रमको अर्स्थव 

आ.व. २०८२/०८३ िा र्सयारी गा.पा िा जम्िा ७० जना ि.स्वा.से हरु र्ायकरि रहरे्ा छन ्भने हरेर्िे िर्हनािा औसि ५२ 

जना िाई सेवा प्रदान गरेर्ो दरे्खन्छ । र्ायकक्रिर्ो हािर्ो वस्िरु्स्थर्ि िि िार्िर्ािा प्रस्ििु गररएर्ो छ । 

ताचिका १५: िािदुाचयक िचहिा स्वास््य स्वयं िेचवका कायगक्रिको अवस्था 

सचूकहरु ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

जम्िा सािदुार्यर् िर्हिा स्वास््य स्वयं सेर्वर्ा ७० ७० ७० 

आिा सिहुर्ो िैठर् संिािन प्रर्िशि  १०० १०० १०० 

 िर्हिा स्वास््य स्वयं सेर्वर्ािे प्रर्ि िर्हना प्रदान गरेर्ो 

सेवा ग्राहीर्ो औसि संख्या (प्रर्ि स्वयं सेर्वर्ा) 

५१ ५४ ५२ 

 

पषहचवन गरेकव सिि पक्ष, सधुवर गनुयपने पक्ष, अर्सर र चुनौषतहरु 

सिि पक्ष 

• यस र्ायकक्रििे स्वास््य प्रणािीिाई सिदुाय संग 

प्रत्यक्ष रुपिा जोरे्र्ो , िर्हिा सशक्तीर्रण हुन े

सधुवर गनुयपने पक्ष 

• स्वयंसेर्वर्ाहरुर्ो िार्ग ररफे्रसर िार्ििर्ो 

र्िी 

अर्सर 

• स्थानीय सरर्ार द्वारा र्वर्भन्न िाध्यििाट प्रोत्साहन 

गररद ै

• खोप र्क्िर्नर्, गाउँघर र्क्िर्नर् संिािन िा 

सहजीर्रण 

चुनौषतहरु 

• िर्हिा स्वास््य स्वयं सेर्वर्ा र्ो यािायाि 

रर्ििा र्िी  
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३.१० गवउँिर षक्िषनक कवर्यक्रम 

गाउँघर र्क्िर्नर् स्थानीय स्िरिा सचिािन हुने प्राथर्िर् स्वास््य सेवा रे्न्र हो, जसिे ग्रािीण क्षेत्रर्ा िार्नसहरूिाई सहज, 

सिुभ र गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गदकछ। यस र्क्िर्नर्िाफक ि सािान्य रोगर्ो उपिार, स्वास््य परािशक, खोप सेवा, पररवार 

र्नयोजन, गभकविी िथा सतु्रे्री आिार्ो हरेिाह, पोषणसम्िन्धी जानर्ारी िथा स्वास््य सिेिना र्ायकक्रि सचिािन गररन्छ। 

यसर्ो िखु्य उद्दशे्य ग्रािीण सिुदायर्ा नागररर्िाई आधारभिू स्वास््य सेवार्ो पहुिँिा ल्याउन,ु रोगर्ो प्रारर्म्भर् पर्हिान 

िथा रोर्थाि गनुक, िाि ृिथा र्शश ुस्वास््यिा सधुार ल्याउन ुर जनिेिनािाफक ि स्वस्थ सिाज र्निाकणिा सहयोग परु् याउन ुहो। 

पार्िर्ािा १७ वटा गाउँघर र्क्िर्नर् रहरे्ा छन ्जसिाट औसि िा हरेर् िर्हना २४ जना िे सेवा र्िगेर्ो दरे्खन्छ । 

ताचिका १६: गाउँघर चक्िचनक कायगक्रिको ििुकहरु  

सचूकहरु ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

जम्िा गाउँघर र्क्िर्नर् संख्या  १७ १७ १७ 

गाउँघर र्क्िर्नर् संिािन प्रर्िशि  १०० १०० १०० 

 प्रत्येर् गाउँघर र्क्िर्नर्िाट िार्सर् सेवा र्िएर्ा 

सेवाग्राहीर्ो औसि संख्या  

२१ २२ २४ 

 

पषहचवन गरेकव सिि पक्ष, सधुवर गनुयपने पक्ष, अर्सर र चुनौषतहरु 

सिि पक्ष 

• पार्िर्ा र्भत्रर्ा सम्पणूक सेवाग्राहीहरुिे सेवा प्राप्त गनक 

पाएर्ा  

सधुवर गनुयपने पक्ष 

• गाउँघर र्क्िर्नर्र्ो अपयाकप्त अनगुिन  
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खण्ड ४: महवमवरी तथव रोग षनर्न्त्रण कवर्यक्रम 

४.१ क्षर्रोग 

नेपाििा क्षयरोग (Tuberculosis–TB) र्नयन्त्रणर्ा िार्ग रार्रिय क्षयरोग र्नयन्त्रण र्ायकक्रि सचिािन हुदँ ैआएर्ो छ। 

यसर्ो सरुुवाि र्व.सं. २०३५ (सन ्१९७८) िा रार्रिय क्षयरोग रे्न्र स्थापना भएपर्छ व्यवर्स्थि रूपिा गररएर्ो हो। यस 

र्ायकक्रिर्ो उद्दशे्य क्षयरोगर्ो शीघ्र पर्हिान, र्निःशलु्र् उपिार, रोर्थाि िथा जनिेिना अर्भवरृ्द्धिाफक ि संक्रिण र ितृ्यदुर 

घटाउन ुहो। दशेभर DOTS रणनीर्ि िाग ूगद ैक्षयरोगीर्ो खोजी, र्नदान, उपिार, औषर्ध प्रर्िरोधी क्षयरोगर्ो व्यवस्थापन, 

सम्पर्क  परीक्षण िथा स्वास््य र्शक्षा प्रदान गररँद ैआएर्ो छ। हाि यो र्ायकक्रि ७७ र्जल्िार्ा स्वास््य संस्थािाफक ि सचिािन 

भइरहरे्ो छ। नेपाििे सन ्२०३५ सम्ि क्षयरोगिाई जनस्वास््य सिस्यार्ो रूपिा अन्त्य गने िक्ष्यसर्हि End TB Strategy 

र्ायाकन्वयन गरररहरे्ो छ, जसिा र्िरािी रे्र्न्रि उपिार, संक्रिण र्नयन्त्रण, सिदुायर्ो सहभार्गिा, स्वास््य प्रणािी 

सदुृढीर्रण र ि्यिा आधाररि योजना र्निाकणिाई प्राथर्िर्िा र्दइएर्ो छ । 

क्षर्रोग सबिषन्ध सचंविन भएकव मुयर् कृर्वकिवपहरु: 

• क्षयरोग सम्िर्न्ध िाइक्रोस्र्ोर्पर् क्याम्प संिािन  

• क्षयरोग सम्िर्न्ध अधकवार्षकर् िथा वार्षकर् सर्िक्षा गोष्ठीर्ो आयोजना 

• र्नयर्िि अनगुिन स्थिगि अनरु्शक्षण िथा सपुररवेक्षण 

क्षर्रोग कवर्यक्रमको र्तयमवन अर्स्थवको षर्शे्लिण: 

क्षयरोग र्ायकक्रिर्ो प्रगर्ि िि िार्िर्ा १८ िा प्रस्ििु गररएर्ो छ । क्षयरोगर्ो रे्स नोर्टर्फरे्सन दर िढ्दो क्रििा छ, आ.व. 

२०८२/०८३ िा जम्िा ६० जना क्षय रोग रे्स पत्ता िागेर्ो छ । क्षयरोग उपिार सफििा दर ८६.२७ प्रर्िशि रहरे्ो छ  जनु 

गि आ.व. ििुनािा घटेर्ो दरे्खन्छ ।  क्षयरोगिाट भएर्ो ितृ्य ूदर ७.८४ प्रर्िशि रहरे्ो छ जनु र्वगिर्ा वषकहरु जस्ि ैरहरे्ो 

छ । सिै क्षयरोग र्िरार्िहारुर्ो एि.आई.र्भ. जांि गररएर्ो र्थयो जसिा २ जनािा एि.आई.र्भ. पोजेर्टभ पत्ता िगाई ए.आर.र्ट 

उपिारिा ल्याइएर्ो र्थयो । 

तािीका १७: ियरोग कायगक्रिको ििूकहरु 

सचूकहरु ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

क्षयरोगर्ो रे्स नोर्टर्फरे्सन दर (सिै प्रर्ारर्ो ) १०६ ११० १२८ 

क्षयरोग पत्ता िागेर्ो संख्या (सिै प्रर्ारर्ो ) ४८ ४५ ६० 

क्षयरोग उपिार सफििा दर  ९७.३ ९५.९२ ८६.२७ 

क्षयरोगिाट भएर्ो ितृ्य ुदर  - ४.०८ ७.८४ 

क्षयरोगीिा एि.आई.र्भ भएर्ो प्रर्िशि  - - ३.३३ 
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चित्र न १०:उिेर ििहु तथा चिङ्ग अनिुार ियरोगका चबरािीहरू                         चित्र११: चिङ्ग अनिुार ियरोगका चबरािीहरू 

 

र्डव तथव क्षर्रोगकव प्रकवर अनुसवर षिरवमी सयंर्व  

तािीका १८: वडा तथा ियरोगका प्रकार अनिुार चबरािी िंयया  

 

क्र.स 

 

र्डव न./स्र्वस््र् ससं्थव 

      षनिवन अनुसवर क्षर्रोगको प्रकवर ितवय अनुसवर क्षर्रोगको 

प्रकवर 

जबमव सयंर्व 

PBC PCD EP नया ँ अन्य 

१ र्िर्ल्हया स्वास््य िौर्ी-१ ९ १ ३ १० ३ १३ 

२ िैनर्हया स्वास््य िौर्ी-२ ९ १ ३ ११ २ १३ 

३ हनैया स्वास््य िौर्ी-३ ३ १ १ ५  ५ 

४ छर्पया स्वास््य िौर्ी-४ ५ १ ५ १० १ ११ 

५ आधारभिू स्वास््य सेवा रे्न्र-५ १ १ १ ३  ३ 

६ आधारभिू स्वास््य सेवा रे्न्र-६ २  १ ३  ३ 

७ प.अिवुा स्वास््य िौर्ी-७ ८ १ ३ १२  १२ 

कुि जबमव ३७ ६ १७ ५४ ६ ६० 

प्रषतशत (%) ६२ १० २८ ९० १० १०० 

२, 3%

५, 9%

८, 13%

४, 7%

३, 5%

१४, 23%

२४, 40%

उमेर समुह अनुसवर क्षर्रोगकव षिरवमीहरु   

५-१४वषक

१५-२४ वषक

२५-३४ वषक

३५-४४ वषक

४५-५४ वषक

५५-६४ वषक

> ६५ वषक

 

२६, 

43%३४, 

57%

षिंग अनुसवर क्षर्रोगकव षिरवमीहरु 

िर्हिा

परुुष
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र्डव अनुसवर क्षर्रोग केस पत्तव िवग्ने िर 

 
चित्र १२ : वडा अनिुार ियरोग केि पत्ता िाग्ने दर 

र्डव अनुसवर क्षर्रोग  उपचवर सिितव िर 

 
                                                  चित्र १३ : वडा अनिुार ियरोग  उपिार िफिता दर 

र्ित्र १३ अनसुार क्षयरोग पत्ता िाग्ने दर सिैभन्दा िढी १६४ प्रर्ि िाख वर्ा न. ४ रहरे्ो छ भने सिैभन्दा र्ि वर्ा नं. ६ िा 

४८ रहरे्ो छ । क्षयरोगर्ो उपिार सफििा दर १ र ४ िाहरे् अन्य सिै वर्ािा ९० प्रर्िशि भन्दा िार्थ रहरे्ो छ । 

पषहचवन गरेकव सिि पक्ष, सधुवर गनुयपने पक्ष, अर्सर र चुनौषतहरु 

सिि पक्ष 

• क्षयरोग पत्ता िाग्ने दर राम्रो िथा िढ्दो क्रििा रहरे्ो  

• स्वास््य संस्थािा फोर्ि पसकन रहरे्ो  

सधुवर गनुयपने पक्ष 

• रे्सर्ो र्नयर्िि फिोअप गनुकपने   
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• र्नयर्िि ि्यांर् गणुस्िर र्नगरानी, सर्िक्षा िथा र्ोहटक 

र्वशे्लषण संिािन रहरे्ो  

• क्षयरोग िर्क्षि ल्याभारुिे र्नयर्िि गणुस्िर 

जांििा भागर्िई गणुस्िर र्ायि गनुक पने  

अर्सर 

• साझेदार संस्थार्ो सहयोग गरेर्ो  

 

चुनौषतहरु 

• क्षयरोगर्ा र्िरािी अन्य रोगर्ा र्ारणि े

ितृ्य ुहुन ु 

 

४.२ औिो  

नेपाििा औिो (Malaria) र्नयन्त्रणर्ा िार्ग रार्रिय औिो र्नयन्त्रण र्ायकक्रि सचिािन हुदँ ैआएर्ो छ। यसर्ो उद्दशे्य 

औिोर्ो शीघ्र पर्हिान, प्रभावर्ारी उपिार, संक्रिण रोर्थाि िथा रोगिाट हुने ितृ्य ुर जर्टििा र्ि गनुक हो। नेपाििा औिो 

र्नयन्त्रणर्ा प्रयासहरू सन ्१९५० र्ो दशर्दरे्ख सरुु भएर्ा हुन्। यस र्ायकक्रिअन्िगकि रोग र्नगरानी, र्िरािीर्ो खोजी िथा 

उपिार, िािखटेु्ट र्नयन्त्रण, र्ीटनाशर्यकु्त झिुर्ो प्रयोग र स्वास््य र्शक्षा जस्िा र्ायकहरू सचिािन गररन्छन।् नेपाििे औिो 

रणनीर्िर् योजना सन ्२०१४–२०२५ िाग ूगरी औिोर्ा नयाँ संक्रिण र ितृ्यिुाई घटाउँद ैसन् २०२५ सम्ि औिो उन्ििून 

गने िक्ष्य राखेर्ो छ। 

ताचिका १९: औिो रोगको वतगिान अवस्था  

सचूकहरु ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

औिोर्ो रक्त निनुा पररक्षण दर (ABER) २.४२ -  

औिोर्ो स्िाइर् निनुा पोजेर्टभ दर  ०.२७ -  

औिोर्ो रक्त निनुा संर्िन संख्या  १११४ ५२९ ८३४ 

जम्िा औिोर्ो रोर्ग संख्या ३ - - 

 

४.३ डेंगु  

र्ेंग,ु एर्र्ज एर्ज्टाई र एर्र्ज एल्वोर्पक्टस पोथी िािखटेु्टर्ो टोर्ाईिाट रोर्ग िार्नसिाट र्नरोगी िार्नसिा साने एर् प्रर्ारर्ो 

र्ीटजन्य सरुवा रोग हो र नेपाििा र्ेंग ुर्फभर, र्ेंग ुहिेोयकर्जर् र्फभर र र्ेंग ुसर् र्सन्ड्रिर्ो रुपिा दखेा परेर्ो छ । नेपाििा 

र्ेंगरु्ो पर्हिो रे्स सन ्२००४ ि पत्ता िागेर्ो र्थयो भने त्यसपर्छर्ा र्दनहरुिा छुटपटु र्िरािीहरु दरे्खयिा पर्न सन ्२०१० 

यिा नेपािर्ा रे्र्ह र्जल्िािा िहािारीर्ो रुपिा फैर्िएर्ो र्थयो ।  

डेंगु सबिषन्ध सचंविन भएकव मुयर् षक्रर्वकिवपहरु  

• सरोर्ारवािा िथा स्वास््यर्िीहरु संग सिन्वय िथा अर्भिखुीर्रण 

• िािखटेु्टर्ो िासस्थान खोर्ज गरर िाभाक र्पयपुा नष्ट गन ेअर्भयान  
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ताचिका २०: डेंग ुरोगको वतगिान अवस्था  

सचूकहरु ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

जम्िा र्ेंगरु्ो जांि  - - - 

जम्िा र्ेंगरु्ा र्िरािीर्ो संख्या  १ ० ० 

 

४.४ कुष्ठरोग  

नेपाििा रु्ष्ठरोग (Leprosy) र्नयन्त्रणर्ा िार्ग रार्रिय रु्ष्ठरोग र्नयन्त्रण र्ायकक्रि सचिािन हुदँ ैआएर्ो छ। यसर्ो उद्दशे्य 

रु्ष्ठरोगर्ो सियिै पर्हिान, र्निःशलु्र् िहुऔषर्ध उपिार (MDT), अपाङ्गिा रोर्थाि िथा जनिेिना अर्भवरृ्द्धिाफक ि 

रोगर्ो भार घटाउन ुहो। यस र्ायकक्रिअन्िगकि सर्क्रय रे्स खोजी, र्नदान, उपिार, सम्पर्क  परीक्षण, अपाङ्गिा व्यवस्थापन र 

पनुस्थाकपना जस्िा र्ायकहरू गररन्छन।् नेपाििे रु्ष्ठरोग रणनीर्िर् योजना सन ्२०२१–२०२५ िाग ूगरी नयाँ संक्रिण घटाउने, 

प्रारर्म्भर् उपिार सरु्नर्िि गने, सािार्जर् भेदभाव न्यनूीर्रण गने िथा रु्ष्ठरोगिाई जनस्वास््य सिस्यार्ो रूपिा अन्त्य गने 

िक्ष्य राखेर्ो छ। 

कुष्ठरोग सबिषन्ध सचंविन भएकव षक्रर्वकिवपहरु: 

• रु्ष्ठरोगर्ा र्िरािीहरुिाई उपिार सेवा  

• रु्ष्ठरोग रोर्थाि र्ायकक्रि (LPEP) संिािन 

• संर्ास्पद र्िरािीर्ो पर्हिानर्ो िार्ग िाईक्रोस्र्ोर्पर् सेन्टरिा प्रेषण सेवा  

• सर्िक्षा गोष्ठीर्ो आयोजना  

कुष्ठरोगको र्तयमवन अर्स्थवको षर्शे्लिण  

आ.व. २०८२/०८३ िा जम्िा १ जना रु्ष्ठरोगर्ा नया ँर्िरािी पत्ता िागेर्ो र्थयो जनु संख्या पर्हिार्ो संख्या भन्दा घटेर्ो 

दरे्खन्छ । हाि रु्ष्ठरोगर्ो प्रर्ोप दर ०.२१ प्रर्ि दश हजार रहरे्ो छ । 

ताचिका २१: कुष्ठरोगको वतगिान अवस्था 

सचूकहरु ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

रु्ष्ठरोगर्ो रोग प्रर्ोप दर (प्रर्ि दश हजारिा ) ०.८७ १.२९ ०.६४ 

नया ँरे्स पत्ता िाग्ने दर  ८.६९ १५ २.१३ 

पत्ता िागेर्ा नया ँरे्स संख्या  ४ ७ १ 

नया ँरे्स िध्ये िर्हिार्ो प्रर्िशि २५% ४२.८५% ०% 

नयाँ रे्स िध्ये एि.र्ि रे्सर्ो प्रर्िशि   १००% १००% १००% 

नयाँ रे्स िध्ये श्रेणी २ भएर्ो संख्या   - ०  
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कुष्ठरोग षनर्वरण कवर्यक्रमको सिि पक्ष, सधुवर गनुयपने पक्ष, अर्सरहरु तथव चुनौतीहरु 

सिि पक्ष 

• िार्िि प्राप्त स्वास््यर्िी िाट रु्ष्ठरोगर्ो सेवा 

िथा उपिार प्रदान गररएर्ो  

सधुवर गनुयपने पक्ष 

• रु्ष्ठरोग र्ायकक्रििाई प्राथर्िर्िािा राख्नपुने  

अर्सर 

• सहयोगी संस्थार्ो साझेदारी 

चुनौषतहरु 

• रोग र्नवारण हुन नसक्न ु 

• रे्स पत्ता िाग्ने दर र्ो प्रर्वर्द्ध हदेाक रे्स अझ पत्ता 

िगाउन िार्ी रहरे्ो हुन सक्न े 

 

४.५ जुनेषटक तथव अन्र् रोगहरु 

यस आ.व िा र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ो स्वास््य संस्थार्ो िर्हरंग सेवािा जनुोर्िर् रोगर्ो सेवा र्िएर्ो संख्या िि िार्िर्ािा 

प्रस्ििु गररएर्ो छ । 

ताचिका २२: जनुोचटक तथा अन्य रोगहरुको अवस्था  

प्रकवर जबमव प्रभवषर्त सयंर्व 

रु्रु्रर्ो टोर्ाई ३ 

 

४.६ नसने रोग तथव मवनषसक स्र्वस््र्  

सन ्२०१६ ि एर् अप्रत्यक्ष अनिुान अनसुार वार्षकर् १२७ हजार व्यर्क्तहरुर्ो ितृ्य ुयस्िा नसने खािर्ा रोगिाट भएर्ो र्थयो 

जसिे रु्ि ितृ्यरु्ो ६६ प्रर्िशि र्हस्सा ओगटेर्ो र्थयो । रे्र्ह वषक दरे्ख नेपाििा नसने रोगर्ो िोझ िढी रहरे्ो पररर्स्थर्ििा 

यसर्ो र्नयन्त्रण िथा रोर्थाि र्दिहरु िल्न आवश्यर् दरे्खन्छ । 

नसने रोग सबिषन्ध मुयर् षक्रर्वकिवपहरु 

• जनिेिनाििुर् र्ायकक्रि संिािन  • नसने रोग सम्िर्न्ध एर् िर्हने स्क्रीर्नंग अर्भयान 

संिािन  

ताचिका २३: निन ेरोगहरुको वतगिान अवस्था  

सचूकहरु ०८२/८३ 

मषहिव  पुरुि 

उच्ि रक्तिाप सेवा र्िएर्ार्ो संख्या ८०६ ५१८ 

COPD र्ो सेवा र्िएर्ो संख्या ३४ ३१ 
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क्यान्सर रोगर्ो सेवा र्िएर्ार्ो संख्या  २३ 

िधिुेह रोगर्ो सेवा र्िएर्ार्ो संख्या  ३१६ २४४ 

िटुु रोग (CHD, RHD, Heart attack) ७ ८ 

 

पषहचवन गरेकव प्रमुख सर्विहरु तथव समवधवनकव उपवर्हरु 

पर्हिान गरेर्ा प्रिखु सवािहरु सिाधानर्ा उपायहरु र्जम्िेवारी र्नर्ाय 

• िेिना स्िरिा र्िी दरे्खन ु • जनिेिनार्ा र्ायकक्रिहरु र 

सिय सियिा स्क्रीर्नंग 

अर्भयान संिािन गनुक पन े

• स्वास््य संस्था, स्वास््य शाखा  

 

मवनषसक स्र्वस््र्  

िानर्सर् रोगर्ो व्यापर्िा िथा यसर्ो िोझ र्वश्वव्यापी रुपिा अर्वश्वासनीय रुपिा उच्ि रहद ैआएर्ो छ । िध्यि िथा र्ि 

आय भएर्ा रार्रियहरुिा ७६ दरे्ख ८५ प्रर्िशि गम्भीर प्रारृ्र्िर् िानर्सर् रोगीहरुि ेउपिार नपाएर्ो दरे्खन्छ । िहुक्षर्त्रय 

र्ायक योजनाि ेनसने रोगर्ो रोर्थाि िथा र्नयन्त्रण (२०१४-२०२०) र्ा िार्ग गररएर्ो एर् प्रक्षेपणिा नसने रोगहरुिध्ये 

िगभग १८ प्रर्िशि भाग िानर्सर् रोगिे ओगटेर्ो दरे्खन्छ । 

मवनषसक स्र्वस््र् सबिषन्ध गररएकव मुयर् षक्रर्वकिवपहरु 

• िानर्सर् स्वास््य सम्िर्न्ध िर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वर्ा हरुिाई अर्भिखुीर्रण र्ायकक्रि सम्पन्न 

• िानर्सर् स्वास््य िथा आत्िहत्या रोर्थाि सम्िर्न्ध स्वास््यर्िीहररिाई अर्भिखुीर्रण र्ायकक्रि सम्पन्न 

ताचिका २४: िानचिक रोगको वतगिान अवस्था  

प्रमुख अर्स्थवहरु ०८२/८३ 

मषहिव पुरुि 

Anxiety २  

Depression १ १ 

Dementia १  
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पषहचवन गरेकव प्रमुख सर्विहरु तथव समवधवनकव उपवर्हरु 

पषहचवन गरेकव प्रमुख सर्विहरु समवधवनकव उपवर्हरु षजबमेर्वरी षनकवर् 

• स्वास््य िौर्ीिा िानर्सर् 

स्वास््यसम्िन्धी सेवा र्िने िथा 

दिाक हुने र्िरािीर्ो संख्या न्यनू 

रहरे्ो । 

• दक्ष जनशर्क्तर्ो उपिधधिा  

• िानर्सर् स्वास््य सम्िर्न्ध 

र्ायकक्रि न्यनु रहरे्ो  

• िानर्सर् स्वास््य िारे सिदुायि 

जनिेिनािढाउने 

• स्वास््यर्िीहरुिाई िानर्सर् स्वास््य 

सम्िर्न्ध िार्िि  

• िानर्सर् स्वास््य र्ायकक्रििाई थप 

प्राथर्िर्िा र्दई आवश्यर् िजेट 

र्वर्नयोजन गनुक पने  

• स्वास््यर्िी, 

स्वास््य 

संस्था, 

स्वास््य 

शाखा, 

गाउँपार्िर्ा, 

र्जल्िा  
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खण्ड ५ : उपचवरवत्मक तथव सवमवषजक सुरक्षव कवर्यक्रम 

५.१ उपचवरवत्मक सेर्व  

आधारभिू िानव अर्धर्ारर्ो रुपिा सिै नागररर्हरुिाई स्वास््यर्ो अर्धर्ार सरु्नर्िि गनक गुणस्िररय स्वास््य सेवािा पहुिँ 

वरृ्द्ध गरी स्वास््य सेवा उपिधध गराउन यस पार्िर्ािा प्राथर्िर् िहिा,आधारभिू स्वास््य सेवा रे्न्र, स्वास््य िौर्ी 

संिािनिा रहरे्ा छन ्। त्यसर्ा साथ ैसािदुार्यर् स्वास््य इर्ाई िथा गाउँघर र्क्िर्नर्र्ो िाध्यििाट सिदुाय स्िरिा सिेि 

र्िरािीहरुर्ो रोग र्नदान, उपिार िथा प्रेषण र्ायक भईरहरे्ो छ । आि नागररर्हरुिाई गणुस्िररय स्वास््य सेवार्ो उपिधधिा 

एवि ्पहुिँ िढाउन यस पार्िर्ा र्र्टिद्ध छ । पार्िर्ािे सिै उपिारात्िर् स्वास््य र्वधािाई अर्ि िहत्वर्ा साथ अगार्ी 

िढाईरहरे्ो छ जसर्ो िखु्य उदशे्य िार्नसहरुर्ो र्िरािी हुन ेदर र्ि गने, रोगिाट हुन ेितृ्य ुदर र्ि गने, प्रेषण प्रणािीिाई प्रयोग 

एवि ्सदुृर्धर्रण गद ैिैजानरु्ा साथ ैर्वर्भन्न रोगहरुर्ो र्नयन्त्रण र रोर्थाि गने हो । 

उपिारात्िर् सेवा सधुारर्ा िार्ग गररएर्ा िखु्य र्ायकक्रि र उपिर्धधहरु : 

• स्वास््य िौर्ी / आधारभिू स्वास््य सेवा रे्न्रर्ो न्यनूिि सेवा िापदण्र् सम्िर्न्ध सर्िक्षा,  

• अनगुिन, पारस्पररर् अविोर्न भ्रिण सम्पन्न  

 

क. िषहरंग तथव आकषस्मक सेर्व सबिषन्ध सचूवंकको अर्स्थव 

यस आ.व २०८२/८३ िा जम्िा सेवाग्राही संख्या ४३८७३ रहरे्ो छ भने त्यस िध्ये ७४.३२ प्रर्िशि नया ँसेवाग्राही 

रहरे्ा छन ्। 

ताचिका २५: बाचहरंग िेवा िम्बचन्ध ििूकको अवस्था  

सचूकहरु ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

जम्िा सेवाग्राहीर्ो  संख्या  ४३५७०  
 

४०९७४ ४३८७३ 

जम्िा सेवाग्राही िध्ये नया ँसेवाग्राहीर्ो प्रर्िशि  ६५% ४९% ७४.३२ 

नया ँसेवाग्राही िध्ये िर्हिा सेवाग्राहीर्ो प्रर्िशि ५९.३० ६१.४४ ६३.३२ 

 

प्रमुख १० रोगहरु (२०८२/८३) 

र्वगि ३ आर्थकर् वषकर्ो प्रिखु १० रोगहरुर्ो अवस्थार्ो र्वस्ििृ र्ववरण ििर्ो िार्िर्ािा र्दईएर्ो छ । गि आ.व. िा 

Gastritis (APD) प्रिखु रोगर्ो रुपिा दखेा परेर्ो र्थयो भनी  यस आ.व िा पर्न Gastritis (APD) प्रिखु रोगर्ो रुपिा 

दखेा परेर्ो छ जसर्ो संख्या २०७० ( ९%) रहरे्ो ि्यांर्िे देखाएर्ो छ । 
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ताचिका २६: प्रिखु १० रोगहरु 

क्र.स आ.र्. ०८०/८१ आ.र्. ०८१/८२ आ.र्. ०८२/८३ Total cases 

among 

OPD Visits 

१. Conjuctivitis cases-२८२७ 

 

Gastritis (APD)-14% Gastritis (APD) 9% 2070 

२. Gastritis (APD)-२३४१ 

 

Backache -12% 

(musculoskeletal 

pain) 

Fungal Infection 

(Lichen Planus)Cases 

6% 

1508 

३. Backache-२३३० 

(musculoskeletal pain) 

Contact general -12% 

examination 

ARI/Lower 

Respiratory Tract 

Infection 6% 

1286 

४. Headache-२२७० Headache- 12% Rhinitis Cases 5% 1207 

५. Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI)-२३०२ 

Cut-injuries-7%  Upper Respiratory 

Tract Infection 

(URTI) 5% 

1154 

६. ARI-2005 Fever -7% Hypertension 4% 943 

७. Dermatitis/Eczema 

cases-१५३९ 

Hypertension- 5% Dermatitis/Eczema 

4%  

886 

८. Cut-injurie१४६० Itching -5% Water/Foodborne-

Presumed Non-

Infectious Diarrhoea 

4% 

822 

९. Rhinitis cases-१४५० Routine health 

checkup-4%  

Acute Suppurative 

Otitis Media -2% 

389 

१०. Fever-१३४७ Cough-4% Intestinal Worms-1% 334 
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चित्र नं.१४: आ.व.२०८२/०८३ का प्रिखु १० रोगहरु 

५.२ षर्पन्न नवगररक षसिवररस 

नेपािर्ो संर्वधानिे प्रत्येर् नागररर्िाई आधारभिू स्वास््य सेवा र्न:शलु्र् प्राप्त गन ेहर् हुनेछ र र्सिैाई पर्न आर्र्स्िर् 

स्वास््य सेवािाट वर्न्िि गररन े छैन भर्न स्वास््य सेवािाई नेपािी नागररर्र्ो िौर्िर् हर् अन्िगकि राखेर्ो छ । नेपाि 

सरर्ारिे संर्वधानर्ो भावनािाई दृर्ष्टगि  गरर र्न:शलु्र् रार्रिय स्वास््य सेवा र्ायकक्रि िागु गरेर्ो हो । सो र्ायकक्रि अन्िगकि 

१५ शैयासम्िर्ा अस्पिािहरुिा आि नागररर्हरुिाई सुर्िरृ्ि अत्यावश्यर् औषर्ध र्न:शलु्र् रुपिा  प्रदान गरेर्ो छ । साथै 

िर्क्षि सिहुर्ा  र्िरािीहरुिाई अत्यवश्यर् औषर्ध िथा साथै अिंरंग , िर्हरंग र आर्र्स्िर् सेवा र्न:शलु्र् उपिधध गराउने 

गररएर्ो छ । संघीय प्रादरे्शर् र र्जल्िा अस्पिाि हरुिा िन्त्राियिे सशिक र र्न:शलु्र् औषर्धर्ा िार्ग अनदुान रर्ि उपिधध 

गरी सो रर्ििाट िर्क्षि सिहुर्ा र्िरािीहरुिाई र्न शुल्र्   वा आंर्शर् छुटिा स्वस््य सेवा उपिधध गराउन ुपने प्रावधान 

अनसुार अस्पिािहरुिे सेवा उपिधध गराउद ैआएर्ा छन ्। 

  ५.२.१ षर्पन्न नवगररक षसिवररस (सिंीर् सरकवर) 

      ताचिका २७: चबपन्न नागररक चिफाररि (िंघीय िरकार) 

क्र.स रोगर्ो र्र्र्सि सेवाग्राहीर्ो संख्या 

१ िगृौिा रोग ८ 

२ िटुु रोग  १० 

३ क्यान्सर २३ 

9%

6%

6%

5%

5%

4%

4%

4%

2%

1%

Top 10  cases among total opd visits-23225

Gastritis (APD)

Fungal Infection (Lichen

Planus)Cases

ARI/Lower Respiratory Tract

Infection

Rhinitis Cases

Upper Respiratory Tract

Infection(URTI)

Hypertension

Dermatitis/Eczema

Water/Foodborne-Presumed Non-

Infectious Diarrhoea

Acute Suppurative Otitis Media

Intestinal Worms
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४ हरे् इन्जरुी  

५ इस्पाइनि इन्जरुी  

६ र्सर्ि सेि एर्नर्िया २ 

७ पार्र्क न्सन   

८ अल्जाइिर   

जबमव सेर्वग्रवही ४३ 

 

५.२.२  षर्पन्न नवगररक षसिवररस (प्रिेश  सरकवर-२,००,०००) 

 ताचिका २८: चबपन्न नागररक चिफाररि (प्रदशे  िरकार-२,००,०००) 

क्र.स रोगको षकषसम सेर्वग्रवहीको सयंर्व 

१ िगृौिा प्रत्यारोपण  

२ क्यान्सर ४ 

३ िटुुर्ो भल्भ फेने   

 

 ५.२.३ औिषध उपचवर िवपत (रु.५०००) प्रवप्त गरेकव सेर्वग्रवही (सिंीर् सरकवर ) 

  ताचिका २९ :औषचध उपिार बापत (रु.५०००) प्राप्त गरेका िेवाग्राही (िंघीय िरकार ) 

र्डव  रोगको षकषसम 

इस्पवईनि 

प्र्वरविवइषसस 

क्र्वन्सर रोग मृगौिवरोग 

प्रत्र्वरोपण 

मृगौिव 

डवर्िवईसीस  

जबमव 

१  ११   ११ 

२  ९  १ १० 

३  ५   ५ 

४  ६  २ ८ 

५  १० २ १ १३ 

६  ९  २ ११ 

७ १ १७ २  २० 

जबमव  १ ६७ ४ ६ ७८ 

 

५.२.४ स्र्वस््र् षिमव िोडयिवई षसिवररस गररएकव रोगहरुको र्डव अनुसवर सयंर्व  

ताचिका ३०:स्वास््य चबिा बोडगिाई चिफाररि  

र्डव न ं रोगको षकषसम 

 क्र्वन्सर मृगौिव अल्जवइमर 
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१ ४   

२ १ २  

३    

४  २  

५  २  

६  १ १ 

७ २   

जबमव ७ ७ १ 

 

५.३  ८० र्िय मवषथकव जेष्ठ नवगररकहरुको उपचवर कवर्यक्रम 

िरु्म्िनी प्रदशे सरर्ारर्ो संिािनिा ८० वषक उिेर परुा गरेर्ा जेष्ठ नागररर्िाई घरिै स्वास््य सेवा प्रदान गरी जेष्ठ नागररर्र्ो 

जीवनिाई सरु्वधायकु्त िनाउने यस र्ायकक्रिर्ो उदशे्य रहरे्ो छ । जेष्ठ नागररर्हरुर्ो उपिार र्ायकक्रि सम्पन्नर्ो र्ववरण यस 

प्रर्ार रहरे्ो छ । जम्िा सेवा प्रदान गररएर्ा ८० वषक िार्थर्ा जेष्ठ नागररर् ३०८ जना छन ्जसिा १२८ िर्हिा रहरे्ा छन ्भन े

१८० परुुष रहरे्ा छन । 

मुयर् रोगहरु : 

• उच्ि रक्तिाप- ७९                 थाईराइर् – १ 

• दि – १६                             उच्ि रक्तिाप, दि, हर््र्ी र्खईन,ु िधिुेह, थाईराइर् िध्ये रु्नै २  -११ 

• हर््र्ी र्खईन ु– ५६ 

• िधिुेह -१६ 

५.४ नसने रोगको स्क्रीषनंग कवर्यक्रम २०८२/८३ 

नेपाििा नसने रोगहरूर्ो र्ारण र्िरािी हुने एवि ्ितृ्य ुहुनेहरूर्ो अनपुाि धेरै हुदँ ैगएर्ो अवस्था छ । हरेर् ४ जना वयस्र्हरूिा 

१ जनािाई उच्ि रक्तिाप भएर्ो रु्रा सवेक्षणहरूिे दखेाएर्ा छन ्। यसै रु्रािाई िध्यनजर गरी स्वास््य िथा जनसङ्ख्या 

िन्त्राियिे नसने रोगहरू (िधिुेह, उच्ि रक्तिाप, िगृौिा सम्िन्धी रोग, शरररर्ो उिाई र िौिर्ो अनपुाि) पर्हिानर्ा िार्ग 

एर् िर्हने अर्भयान सचिािन गद ैआएर्ो छ । यस र्ायकक्रि अन्िगकि िर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वर्ा स्वास््यर्िी िथा स्थानीय 

सरर्ारर्ो सिन्वयिा टोिहरुिा गई ३० वषक िार्थर्ा नागररर्हरुर्ो रक्तिाप िापन, रगििा र्िनीर्ो पररक्षण BMI िापन िथा 

िगृौिा  सम्िन्धी रोगर्ो पररक्षण गररएर्ो छ यसर्ो िखु्य उदेश्य नसने रोगहरुर्ो प्रारर्म्भर् अवस्थािै पर्हिान गरी सियि ै

उपिार गनक सम्भावना  िढाउने हो, जसिे गदाक रोगर्ो जर्टििा र ितृ्यदुर दवुै घटाउन सर्र्न्छ । 

नसन ेरोगर्ो स्क्रीर्नंग र्ायकक्रि अन्िगकि आ.व. २०८२/८३ िा र्सयारी गाउँपार्िर्ािा ४७०० जना र्ो स्क्रीर्नंग गररएर्ो छ । 

र्ित्र १५ िा दखेाईए अनसुार सिैभन्दा धेरै स्क्रीर्नंग वर्ा न. ७ िा  ७५१ रहरे्ो छ । 
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र्डव अनुसवर  स्क्रीषनंग सयंर्व (२०८२/८३) 

 

                                  

चित्र न ं१५:वडा अनिुार स्क्रीचनगं िंयया (२०८२/८३) 

 

       चित्र नं १६:  वडा अनिुार  रक्तिाप , िधिुेह , चब.एि.आइको  स्क्रीचनंग  (२०८२/८३) 

 

६४०, 14%

७४९, 16%

६८९, 15%

५९०, 12%

६२१, 13%

६५९, 14%

७५१, 16%

स्क्रीषनंग गररएको संयर्व जबमव- ४६९९ 

१

२

३

४

५

६

७

१३९
९६

१७० १६६ १६५ १८३
११३

१०३२

४१ १७ ३४ ४८ ४९ ५९ ३८

२८६

१६६
२४५

५०
८९ १०९ १०८

३६

८०३

०

२००

४००

६००

८००

१०००

१२००

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ जबमव

र्डव अनुसवर  रक्तचवप , मधुमेह , षि.एम.आइ  स्क्रीषनंग  

उच्ि रक्तिाप िधिुहे िोटोपना
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खण्ड ६: समथयन कवर्यक्रम (Supporting Program) 

६.१ MSS Score (स्र्वस््र् ससं्थवहरुको षनबनतम सेर्व मवपिण्ड) 

र्सयारी गाउपर्िर्ा अन्िगकिर्ा स्वास््य िौर्ीर्ो िलु्यांर्नर्ा िार्ग उपिधध भएर्ो िापदण्र्र्ा आधारिा गाउपर्िर्ा 

र्भत्रर्ा सिै स्वास््य संस्थाहरुिा न्यनूिि सेवा िापदण्र् र्ायकन्वयन िथा फिोअप गररएर्ोिा फिोअपर्ा क्रििा स्वास््य 

संस्थाि ेप्राप्त गरेर्ो अरं् िाइ प्रस्ििु गररएर्ो छ । 

 

 

चित्र न ं१७: न्यनुति िेवा िापदण्ड आ.व. २०८२/०८३ 
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9090
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96
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86

84

90

78
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82

84

86

88

90

92

94

96

98

Chiliya HP Mainahiya HP Harnaiya HP Chhapiya HP BHSC-5 BHSC-6 Amuwa HP

HP-MSS 2082/83

1st Round 2nd Round
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खण्ड ७ 

षसर्वरी गवउँपवषिकविे संचविनमव ल्र्वएको थप सेर्व हरु  

७.१ जेष्ठ नवगररक र असक्त अपवङ्ग िरिैिो स्र्वस््र् उपचवर सेर्व 

र्सयारी गाउँपार्िर्ािे आर्थकर् वषक २०८०/०८१ दरे्ख आधारभिू स्वास््य सेवार्ो पहुिँिाट वर्चिि रहरे्ा िथा शारीररर् वा 

अन्य र्ारणिे आफ्नो घर नर्जर्र्ो स्वास््य संस्थासम्ि सहज रूपिा पगु्न नसक्ने एवं स्वास््य सेवा प्राप्त गनक अन्य व्यर्क्तर्ो 

सहयोग आवश्यर् पने असक्त िथा अपाङ्ग ‘र्’ र ‘ख’वगकर्ा नागररर्िाई िर्क्षि गरी घरदिैो स्वास््य सेवा सचिािन गद ै

आएर्ो छ । 

िर्क्षि वगकर्ा नागररर्िाई स्वास््य सेवािा सहज पहुिँ सरु्नर्िि गने उद्दशे्यिे गाउँपार्िर्ािे एर् जना अनिी (Auxiliary 

Nurse Midwife) र एर् जना ्यारािेर्र्क्सिाई सिर्पकि (Dedicated) र्रार सेवािा र्नयकु्त गरी वषक भरर  पररिािन गरेर्ो 

छ । पररिार्िि स्वास््यर्िीहरूिाट सेवाग्राहीर्ो घरिै पगुेर आवश्यर्िाअनसुार स्वास््य परीक्षण, आधारभिू उपिार, औषर्ध 

व्यवस्थापन, स्वास््यसम्िन्धी परािशक िथा स्वास््य अवस्थार्ो अनगुिन िगायिर्ा सेवाहरू प्रदान गररँद ैआएर्ो छ। जर्टि 

स्वास््य सिस्या पर्हिान भएर्ा वा थप र्वशेषज्ञ उपिार आवश्यर् पने सेवाग्राहीिाई सम्िर्न्धि स्वास््य संस्था वा र्वशेषज्ञ 

सेवार्ा िार्ग सियिै प्रेषण (Referral) गने व्यवस्था सिेि गररएर्ो छ। 

यस र्ायकक्रििे स्वास््य संस्थासम्ि पगु्न र्र्ठनाइ भएर्ा असक्त िथा अपाङ्ग नागररर्िाई घरिै स्वास््य सेवा उपिधध गराई 

स्वास््य सेवािा पहुिँ, र्नरन्िरिा र सिावेर्शिा अर्भवरृ्द्ध गनक िहत्वपणूक योगदान परु् याएर्ो छ। आगािी र्दनिा सेवार्ो 

प्रभावर्ाररिा अर्भवरृ्द्ध गनक र्नयर्िि अनगुिन, आवश्यर् स्रोि–साधनर्ो व्यवस्थापन िथा िर्क्षि सेवाग्राहीर्ो आवश्यर्िा 

अनसुार सेवा र्वस्िार गनक आवश्यर् दरे्खन्छ। 

ताचिका ३१ :जेष्ठ नागररक स्वास््य कायगक्रि िाफग त िेवा पाएका िेवाग्राहीहरुको चववरण  

 

जेष्ठनागरीर् 

स्वास््य सेवा 

र्ववरण 

>७० र्िय मवषथकव जबमव सेर्व ग्रवही अपवंगतव र्गय क र ख (<७० र्िय) 

िर्हिा परुुष िर्हिा परुुष 

९८० ९७१ १७२ २१४ 

जम्िा=१९५१ जम्िा=३८६ 

जबमव =२३३७ 

 

७.२ नवगररक आरोग्र् सेर्व केन्र  

र्सयारी गाउँपार्िर्ािे नागररर्िाई स्वस्थ जीवनशैिी अपनाउन प्रेररि गने िथा आयवुेर्दर् एवं परम्परागि स्वास््य सेवािा 

सहज पहुिँ परु् याउने उद्दशे्यिे नागररर् आरोग्य सेवा रे्न्र सचिािनिा ल्याएर्ो छ। 

रे्न्रिाट नागररर्िाई स्वस्थ जीवनशैिी, खानपान, योग िथा र्नयर्िि व्यायािसम्िन्धी परािशक प्रदान गनुकर्ा साथै आयवुेर्दर् 

उपिार िथा स्वास््यसम्िन्धी आवश्यर् जानर्ारी उपिधध गराइदँ ैआएर्ो छ। यस सेवािाट र्वशेषगरी स्थानीय नागररर् िथा 

र्वर्भन्न स्वास््य सिस्या भएर्ा सेवाग्राही िाभार्न्वि भएर्ा छन।् 
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नागररर् आरोग्य सेवा रे्न्रर्ो सचिािनिे सिदुायिा स्वास््यप्रर्ि सिेिना िढाउनरु्ा साथै रोगर्ो रोर्थाि र स्वस्थ 

जीवनशैिी प्रवद्धकन गनक सहयोग पगुेर्ो छ। आगािी र्दनिा सेवार्ो पहुिँ र्वस्िार, आवश्यर् जनशर्क्त िथा सािग्रीर्ो 

व्यवस्थापन गरी रे्न्रिाई थप प्रभावर्ारी िनाउन आवश्यर् दरे्खन्छ। 

ताचिका ३१: नागररक आरोग्य िेवा केन्र िाफग त िेवा चिएका िेवाग्राही को िंयया  

क्र.स सचूक २०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 

१  आयवुेद सेवा प्राप्त गने व्यर्क्तहरूर्ो रु्ि संख्या ४५२४ ४०३२ ४०४१ 

२  पवूकर्िक सेवा प्राप्त गने व्यर्क्तहरूर्ो संख्या ८४ १६१ ३६ 

३  योग सेवािाट िाभार्न्वि व्यर्क्तहरूर्ो संख्या ७१५ ५८० ४६४ 

४  अश्वगन्धा/शिावरी सेवा प्राप्त गने िर्हिाहरूर्ो संख्या ५३ ४५ ८२ 

५  नागररर् आरोग्य अर्भयानिाट िाभार्न्वि व्यर्क्तहरूर्ो संख्या ३४८ २७५ १०११ 

 

७.३ षिषजर्ोथेरवपी सेर्व  

र्सयारी गाउँपार्िर्ािे गाउँपार्िर्ार्भत्रर्ा नागररर्िाई सहज, गणुस्िरीय िथा पहुिँयोग्य स्वास््य सेवा उपिधध गराउने उद्दशे्यिे 

र्फर्जयोथेरापी सेवा २०८२ साि पौष िर्हनािाट छर्पया स्वास््य िौर्ीिा सचिािन गरेर्ो छ। यस सेवािाफक ि हार्जोनी िथा 

िांसपेशीसम्िन्धी सिस्या, िोटपटर्, अपाङ्गिा िथा शारीररर् र्िजोरी भएर्ा सेवाग्राहीिाई आवश्यर् र्फर्जयोथेरापी सेवा प्रदान 

गररएर्ो छ। 

सेवार्ा क्रििा र्िरािीर्ो स्वास््य अवस्था िथा सिस्यार्ो पर्हिान गरी आवश्यर् व्यायाि, थेरापी िथा पनुस्थाकपना सम्िन्धी परािशक 

प्रदान गररएर्ो छ। र्वशेषगरी वदृ्धवदृ्धा, अपाङ्गिा भएर्ा व्यर्क्त िथा हार्जोनीसम्िन्धी सिस्या भएर्ा नागररर्िे सेवािाट िाभ 

र्िएर्ा छन।् 

यस आर्थकर् वषकिा पौष दरे्ख असार सम्ि  जबमव ४९९ जनािे सेवा र्िएर्ा छन ्। यस सेवािे स्थानीय नागररर्िाई उपिारर्ा िार्ग 

टाढा जानपुन ेिाध्यिा र्ि गनुकर्ा साथै र्नयर्िि व्यायाि िथा पनुस्थाकपनािाफक ि शारीररर् स्वास््य सधुार गनक सहयोग पगुेर्ो छ ।  

 

७.४ प्रवथषमक आखँव उपचवर सेर्व  

र्सयारी गाउँपार्िर्ािे स्थानीय नागररर्िाई सहज िथा पहुिँयोग्य स्वास््य सेवा उपिधध गराउने उद्दशे्यिे पौष िर्हनादरे्ख 

छर्पयािा प्राथर्िर् आँखा उपिार सेवा सचिािनिा ल्याएर्ो छ। सेवा सचिािन भएदरे्ख हािसम्ि जबमव १,०१४ जना 

सेवाग्राहीिे प्राथर्िर् आँखा उपिार सेवा प्राप्त गरेर्ा छन।् 

यस सेवािाफक ि आँखासम्िन्धी सिस्या भएर्ा सेवाग्राहीर्ो प्राथर्िर् जाँि, उपिार िथा आवश्यर् परािशक प्रदान गररँद ैआएर्ो 

छ। थप र्वशेषज्ञ उपिार आवश्यर् पने सेवाग्राहीिाई सम्िर्न्धि स्वास््य संस्थािा पे्रषण गने व्यवस्था गररएर्ो छ । स्थानीय 

स्िरिै प्राथर्िर् आँखा उपिार सेवा उपिधध भएपर्छ नागररर्िाई सियिै स्वास््य सेवा प्राप्त गनक सहज भएर्ो छ। यस सेवाि े

आँखासम्िन्धी सिस्यार्ो पर्हिान, उपिार िथा जनिेिना अर्भवरृ्द्धिा िहत्वपणूक योगदान परु् याएर्ो छ । 
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खण्ड ८ : स्थवनीर् तह िवट गररएकव नर्ीनतम कवर्यहरु 

१. षिषजर्ोथेरवपी सेर्वको शुभवरबभ, आखँव उपचवर केन्रको स्थवपनव, 

१.१ र्फर्जयोथेरापी सेवा -४९९ जना जम्िा सेवाग्राही  

१.२ आँखा उपिार सेवा रे्न्र -१०१४ जना जम्िा सेवाग्राही  

२. जनव स्र्वस््र्कमीहरु द्ववरव ज्रे्ष्ठ नवगररक िरभेट कवर्यक्रममव षनरन्तर व्र्र्स्थव (Dedicated) 

 र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ो  संिािनिा ७० वषक उिेर परुा गरेर्ा जेष्ठ नागररर्िाई घरिै स्वास््य सेवा प्रदान गरी जेष्ठ 

नागररर्र्ो जीवनिाई सरु्वधायुक्त िनाउने यस र्ायकक्रिर्ो उदशे्य रहरे्ो छ । जेष्ठ नागररर्हरुर्ो उपिार र्ायकक्रि 

सम्पन्नर्ो र्ववरण यस प्रर्ार रहरे्ो छ । जम्िा सेवा प्रदान गररएर्ा ७० वषक िार्थर्ा जेष्ठ नागररर् १९५१ जना छन ्

र त्यस िध्ये  ९७१ परुुष रहरे्ा छन ्भने ९८० िर्हिा रहरे्ा छन ्। 

३. छर्पया स्वास््य िौर्ी िार्िि प्राप्त स्वास््यर्िी द्वारा पाठेघरर्ो िखुर्ो क्यान्सरर्ो स्क्रीर्नंग सेवा िर्हनार्ो १ 

पटर् –  जबमव िवभग्रवही ४८ जनव 

४. र्नशलु्र् रक्त संिार – जबमव िवभग्रवही २६८ जनव , ५६२ र्ुषनट 

५. िोर्ियार्िन्दरु्ो अपे्रसन – जबमव िवभग्रवही १२५ जनव 

६. सिै ि.स्वा. से. (७०) र र्वपन्न वगकिाई  स्वास््य र्विार्ो रर्ि भकु्तानी (२८८ पररर्वर), 

७. सम्पणूक ि.स्वा.से (६८जनव) हरुिाई नागररर् पेन्सन योजनािा आवद्धिा 

८. सतु्रे्री भेट र पोषण सािाग्री र्विरण र्नयर्िििा, जबमव िवभग्रवही-५४० 

९. र्वपन्न वगकिाइ र्न:शलु्र् सहयोगर्ा िार्ग २ वटा ambulance संिािनिा रहरे्ो (ि ु१ झ ४७१ र ि ु१ झ ३२८) 

१०. आधारभिु र्निःशलु्र् ल्याि सेवा सचिािन, जबमव िवभग्रवही -५३८९ 

११. सिै गभकविी र नवजाि र्शशिुाई र्निःशलु्र् एम्ििुेन्स सेिा (२ वटा) 

१२. पोषण स्क्रीर्नंग –जम्िा िाभग्राही -२१६९ (िध्यि रु्पोषण -१२६, षशघ्र कुपोिण -१४) 

१३. िार्सर् स्वास््य ििुेर्टन प्रर्ाशन र्नयर्िि 

१४ िर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वर्ाहरुिाई साईर्ि र्विरण   
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खण्ड  : सवझेिवर संस्थवहरु 

क्र.स सवझेिवर ससं्थव  कवर्यके्षत्रको 

स्थवन  

षर्िर्गत 

कवर्यके्षत्र 

प्रमुख उपिषब्ध  

१. फेयरिेर् / इन्रणेी ग्रार्िण 

र्वर्ास रे्न्र नेपाि  

 

पार्िर्ार्ो सिै 

वर्ािा  

NTDS 

 

-स्वयं हरेिाह सिहु पररिािन र 

आय आजकनिा सहयोग 

-ि.स्वा.से हरुिाई NTD सम्िर्न्ध 

अन्िरर्क्रया  र्ायकक्रि 

२. HKI/सेिो गरुाँस िाि 

र्वर्ास सवेा रुपन्दहेी  

 

पार्िर्ार्ो सिै 

वर्ािा 

पोषण र्वशेष 

MNH 

-िाििार्िर्ाहरुर्ो र्नयर्िि 

पोषण स्क्रीर्नंग 

३. KIDS र्र्पिवस्ि ुइन्टीग्रटेेर् 

रे्भिपिने्ट सर्भकसेस 

 

पार्िर्ार्ो सिै 

वर्ािा 

PPH 

TB 

 

४. Birat Nepal Medical 

Trust (BNMT Nepal) 

 

पार्िर्ार्ो सिै 

वर्ािा 

क्षयरोग TB screening 

५. नागाजुकन रे्भिपिेन्ट 

र्म्यरु्नटी (एनर्ीर्स) 

पार्िर्ार्ो सिै 

वर्ािा 

एि.आई.भी./एर््स  
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षनरकिय 

र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ो आर्थकर् वषक २०८२/०८३ र्ो स्वास््यसम्िन्धी वार्षकर् प्रगर्ि िथा ि्याङ्र्र्ो सिग्र र्वशे्लषण गदाक पार्िर्ािे 

आधारभिू स्वास््य सेवा र्वस्िार, िाि ृिथा नवजाि र्शश ुस्वास््य, िाि स्वास््य, खोप, पोषण, पररवार योजना, सरुवा िथा नसन ेरोग 

र्नयन्त्रण, उपिारात्िर् सेवा, सािार्जर् सरुक्षा र ज्येष्ठ नागररर् स्वास््य सेवािा उल्िेखनीय र्ायक गरेर्ो दरे्खन्छ। स्वास््य संस्थाहरू, 

िर्हिा सािदुार्यर् स्वास््य स्वयंसेर्वर्ा, गाउँघर र्क्िर्नर् िथा साझेदार संस्थाहरूर्ो सहर्ायकिे सिदुायस्िरिा स्वास््य सेवार्ो पहुिँ 

र्वस्िार गनक िहत्वपणूक योगदान परु् याएर्ो छ । 

खोप र्ायकक्रिअन्िगकि पार्िर्ार्ा सि ै ७ वटै वर्ािाई पणूक खोप र्दगोपना सरु्नर्िििा घोषणा गरी पार्िर्ािाई सििे पणूक खोप 

सरु्नर्िििा गररएर्ो िहत्वपणूक उपिर्धध हार्सि भएर्ो छ । यद्यर्प अर्धर्ांश खोपर्ो र्भरेज र्वगिर्ा वषकर्ो ििुनािा घटेर्ो र पणूक 

खोप र्भरेज ७८ प्रर्िशििा सीर्िि रहरे्ोिे र्नयर्िि खोप सेवार्ो र्नरन्िरिा, ड्रपआउट घटाउने िथा खिुा सीिा र िसाइसँराइर्ा 

र्ारण छुटेर्ा िाििार्िर्ािाई िर्क्षि गन ेर्ायकिा थप ध्यान र्दनपुने दरे्खन्छ। पोषणिफक  पणूक स्िनपानर्ो अवस्था सधुारोन्िखु भए पर्न 

गभकविी िर्हिािे १८० र्दन आइरन–फोर्िर् एर्सर् सेवन गन ेदर ६१ प्रर्िशि िात्र रहरे्ोिे यसिा र्वशेष सधुार आवश्यर् छ । 

सरुर्क्षि िाितृ्विफक  संस्थागि प्रसरू्ि दर १०० प्रर्िशि हुन ुअत्यन्ि सर्ारात्िर् उपिर्धध हो। साथै िाि ृितृ्य,ु नवजाि ितृ्य ुिथा घरिा 

हुने प्रसरू्िर्ो अवस्था शनू्य रहन ुपार्िर्ार्ो िहत्वपणूक सफििा हो। िर प्रोटोर्िअनसुार ४ पटर् िथा ८ पटर् गभकजाँि परूा गन ेदर 

अपके्षारृ्ि र्ि रहरे्ािे गभकविी िर्हिार्ो र्नयर्िि फिोअप र स्वास््य संस्थासम्ि र्नरन्िर पहुिँ सरु्नर्िि गनक आवश्यर् दरे्खन्छ । 

पररवार योजना सेवार्ो जम्िा प्रयोगदर २० प्रर्िशि रहरे्ो र परुुष सहभार्गिा र्ि रहरे्ो अवस्थािा सिदुायिा परािशक िथा 

जनिेिनाििूर् र्ायकक्रििाई थप प्रभावर्ारी िनाउनपुन ेदरे्खन्छ । 

सरुवा रोग र्नयन्त्रणिफक  क्षयरोगर्ा ६० जना र्िरािी पत्ता िाग्न ुर रे्स नोर्टर्फरे्सन दर िढ्न ुसर्ारात्िर् भए पर्न उपिार सफििा दर 

८६.२७ प्रर्िशििा झनुक िनुौिीर्ो रूपिा दरे्खएर्ो छ। त्यसैिे र्िरािीर्ो र्नयर्िि फिोअप, उपिारिा र्नरन्िरिा िथा गणुस्िरीय 

ि्याङ्र् व्यवस्थापनिा थप जोर् र्दन आवश्यर् छ । नसने रोगिफक  उच्ि रक्तिाप, िधिुहे िथा अन्य दीघकरोगर्ा सेवाग्राहीर्ो संख्या 

उल्िेख्य रहरे्ो र ४,७०० जनार्ो नसन ेरोग स्क्रीर्नङ गररएर्ोिे प्रारर्म्भर् पर्हिान िथा रोर्थाििा राम्रो प्रयास भएर्ो दरे्खन्छ । 

िानर्सर् स्वास््य सेवािा भने सेवाग्राहीर्ो संख्या न्यनू भएर्ािे सिदुायस्िरिा सििेना, िार्ििप्राप्त जनशर्क्त र सेवा र्वस्िार आवश्यर् 

छ । 

उपिारात्िर् सेवािफक  ४३,८७३ सेवाग्राहीिे सेवा प्राप्त गनुक, आधारभिू र्निःशलु्र् प्रयोगशािा सेवा, र्निःशलु्र् रक्तसचिार, एम्ििेुन्स 

सेवा, र्फर्जयोथेरापी िथा आँखा उपिार सेवा सचिािन हुन ुपार्िर्ार्ा उल्िेखनीय उपिर्धधहरू हुन ्। र्वशेषगरी ज्येष्ठ नागररर्िाई 

घरदिैो स्वास््य सेवा, र्वपन्न वगकिाई स्वास््य िीिा िथा उपिारिा सहयोग, गभकविी िथा नवजाि र्शशिुाई र्निःशलु्र् एम्ििेुन्स सेवा 

जस्िा र्ायकक्रििे स्वास््य सेवािा सििाििूर् पहुिँ िढाउन सहयोग गरेर्ो छ । 

सिग्रिा, र्सयारी गाउँपार्िर्ािे स्वास््य क्षते्रिा उल्िेखनीय आधार ियार गरेर्ो भए पर्न सेवा उपयोग, खोप र्भरेज, ANC/PNC र्ो 

पणूकिा, पररवार योजना, पोषण, िानर्सर् स्वास््य िथा रे्ही रोगर्ो उपिार र्नरन्िरिािा अझ सधुार आवश्यर् छ । आगािी र्दनिा 

ि्याङ्र्िा आधाररि योजना र्निाकण, र्नयर्िि अनगुिन िथा सपुररवेक्षण, स्वास््यर्िीर्ो क्षििा र्वर्ास, सिदुायर्ो सर्क्रय 

सहभार्गिा र साझेदार संस्थासँगर्ो सहर्ायकिाई थप प्रभावर्ारी िनाउँद ै िैजान सरे्िा र्सयारी गाउँपार्िर्ार्ो स्वास््य सेवा अझ 

गणुस्िरीय, पहुिँयोग्य, सििाििूर् र र्दगो िनाउन सर्र्न ेर्नरर्षक र्नर्ाल्न सर्र्न्छ । 
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अनुसचूी १: कवर्यक्रमको झिकहरु 

पूणय खोप सषुनषितव तथव पूणय ससं्थवगत प्रसतुी पवषिकव िोिणव सभव 

    

न्र्ुनतम सेर्व मवपिण्ड HPV खोप अषभर्वन 

   
 

 नसने रोगको स्क्रीषनंग अषभर्वन 

    
क्षर्रोग षिर्स तथव क्षर्रोग स्क्रीषनंग कवर्यक्रम TB Onsite Coaching 
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पोिण प्रिशयनी 

    

जेष्ठ नवगररक िरिैिो स्र्वस््र् सेर्व कवर्यक्रम 

    

िरधुरी सरे्क्षण 

    
पोिण िेखवजोखव 
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अधयर्वषियक सषमक्षव मवनषसक स्र्वस््र् कवर्यक्रम 

    
पवठेिरको मुखको क्र्वन्सर स्क्रीषनंग षशषर्र सतु्केरी सवमग्री षर्तरण 

    

मषहिव स्र्वस््र् स्र्र्ंसेषर्कवहरुिवई सवइकि षर्तरण पोिणमैत्री स्थवनीर् शवसन कवर्यक्रम 
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अनुसचूी २ 

र्वषियक प्रषतरे्िन तर्वर गनय र्ोगिवन गनुयभएकवको नवमवर्विी 

१. िक्ष्िण पाण्रे्, प्रिखु प्रशासर्ीय अर्धरृ्ि 

२. िरु्द्ध िहादरु घिी, स्वास््य अर्धरृ्ि –स्वास््य शाखा प्रिखु 

३. िनोज पौरे्ि , जनस्वास््य र्नररक्षर् 

४. र्िरा थापा , स्टाफ नसक 

५. अर्स्ििा र्घर्िरे , जनस्वास््य अर्धरृ्ि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



वार्षकर् प्रर्िवेदन आ.व.२०८२/८३-स्वास््य शाखा, र्सयारी गाउँपार्िर्ा  

46 

 

Reference 

1.National Population and Housing Census 2021 (NPHC-2021) 

2. District Health Information System-2 (DHIS-2) 

3.Electronic-Health Management Information System (eHMIS) 

4.Electronic-Tuberculosis (eTB Register) 

5. Health Profile 

 

 

 

 

 

 

 


